Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

Новолялинского городского округа

«Средняя общеобразовательная школа № 12»

 СОГЛАСОВАНА  

   на педагогическом совете

МАОУ НГО «СОШ № 12» 

Протокол  №  7    от  29.08.2018 г.
 УТВЕРЖДЕНА

   приказом №         от  30.08.2018 г.

                                                                      Директор МАОУ НГО «СОШ № 12»

     А.А. Твердохлебов

Программа мониторинга
уровня сформированности универсальных учебных действий
основного общего образования

Муниципального общеобразовательного учреждения Новолялинского городского округа 

«Средняя общеобразовательная школа № 12»

2018
Лобва
                                                       Содержание 

	1
	Пояснительная записка
	3

	2
	Требования к методам и  организации  психолого-педагогического сопровождения ФГОС  и оценки  сформированности универсальных учебных действий
	5

	2.1
	Обоснование выбора диагностического инструментария.
	6

	2.2
	Требования к методам, инструментарию и организации оценивания уровня развития универсальных учебных действий.
	6

	   3
	Возрастные особенности подростка
	    10

	3.1
	Подростковый возраст как переходный от детства к взрослости
	10

	3.2
	Развитие самосознания в подростковом возрасте.
	11

	3.3
	Развитие познавательной сферы в подростковом возрасте.
	16

	3.4
	Подросток как субъект учебной деятельности.
	19

	4
	Ожидаемые результаты внедрения психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса в рамках введения ФГОС ООО
	21

	5
	Модель выпускника основной  школы
	22

	6
	Модель психолого-педагогического сопровождения ФГОС ООО. 
	24

	6.1
	Мониторинг личностных и метапредметных УУД обучающихся 5-9 классов
	24

	6.2
	Организация психолого-педагогического мониторинга уровня развития УУД у учащихся.
	26

	 7
	Циклограмма психологического мониторинга уровня развития  личностных   и метапредметных УУД у обучающихся  
	28

	8
	Описание методики работы с рабочей  тетрадью и диагностическими  заданиями для выявления уровня развития метапредметных УУД   
	30

	8.1
	Общая характеристика рабочей тетради
	30

	8.2
	Обработка и анализ результатов мониторинга
	30

	8.3
	Способы обработки и представления результатов
	31

	8.4
	Анализ результатов мониторинга 
	31

	8.5
	Процедура проведения диагностического исследования
	32

	9
	Список  методик  для  мониторинга
	34

	10
	Диагностические методики
	35

	1

2

3

4

5

6
	Метод оценки школьной мотивации учащихся начальных классов  

Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению
М. Р. Гинзбурга «Изучение учебной мотивации» (Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние). 

Уровень воспитанности (Н.П.Капустина)

Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения   
Беглова Т.В., Битянова М.Р., Теплицкая А.Г. «Учимся учиться и действовать» для учащихся 5-6 классы
	


1.  Пояснительная записка
Программа составлена на основе методического пособия Серякина А.В. «Примерная программа психолого-педагогического сопровождения образовательных учреждений при переходе на ФГОС ООО». Программа рекомендована для осуществления психолого - педагогического сопровождения учебного процесса в условиях реализации ФГОС на втором уровне обучения. 

В составлении программы, адаптированной к условиям МАОУ «НГО «СОШ № 12»  принимала участие рабочая группа по введению ФГОС ООО образовательного учреждения. 

       Основным понятием, которое характеризует миссию и цели современного российского образования, является понятие «развитие». Образование понимается как процесс целенаправленного развития, который приводит к определенному результату – становлению человека, обретению им культурно значимых качеств, способностей и возможностей. Эти способности в дальнейшем позволяют учащемуся стать субъектом культуры, человеческих отношений, носителем исключительно человеческих возможностей – рефлексии, самосознания, способности к диалогу, проектировочной деятельности и т.д. 

 В процессе образования эти важнейшие человеческие способности передаются педагогами и приобретаются учащимися в виде универсальных учебных действий. 

В широком смысле термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т.е. способность человека к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. 

В узком смысле под универсальными учебными действиями понимается совокупность действий учащегося, обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. 

Развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира составляет цель и основной результат школьного образования. Успешное решение образовательных задач предполагает, что учащийся умеет ставить цели (задачи), владеет способами решения поставленной задачи или создает такие способы самостоятельно, умеет контролировать, оценивать и исправлять свою деятельность. Результативность образования проявляется также в том, что в процессе учебной деятельности ребенок способен отвечать себе и другим на такие вопросы, как «Что нужно сделать?», «Зачем я это делаю?», «Каким образом я это делаю?», «Как я могу проверить?», «Как я оцениваю то, что я сделал?», «Как я оцениваю то, как я это делал?», «Как могу исправить то, что не получилось?» 

    Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования: 

    Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности. Формирование системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме. 

    Метапредметные результаты подразумевают освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории. 

Предметные результаты включают освоение обучающимися учебного предмета, формируют умения специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразование и применение в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т. е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В более узком (собственно психологическом) значении этот термин можно определить как совокупность способов действия учащегося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих самостоятельное усвоение новых знаний, формирование умений, включая организацию этого процесса. 
В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока: 

1) личностный; 

2) регулятивный (включающий также действия саморегуляции); 

3) познавательный; 

4) коммуникативный. 

Цель мониторинга уровня сформированности УУД: получение объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности универсальных учебных действий у школьников среднего звена в условиях реализации федеральных государственных стандартов нового поколения. 

Задачи мониторинга: 
1. Отработка механизмов сбора информации об уровне сформированности УУД; 

   2. Выявление и анализ факторов, способствующих формированию УУД; 

  3. Апробация технологических карт и методик оценки уровня сформированности УУД; 

  4. Формирование банка методических материалов для организации и проведения мониторинга уровня сформированности УУД у обучающихся 5-9 классов; 

  5. Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества результатов начального школьного образования и основного общего образования в условиях внедрения ФГОС нового поколения; 

  6. Разработка и апробация системы критериев и показателей уровня сформированности УУД у обучающихся основного общего образования.                           

Объекты мониторинга: 
1. Универсальные учебные действия школьников 5-9 классов; 

2. Психолого - педагогические условия обучения; 

3. Педагогические технологии, используемые в среднем звене. 

Условия реализации программы мониторинга банк диагностических методик, технологические карты, кадровый ресурс. 

Срок реализации программы 5 лет (ступень основного общего образования). Программа мониторинга представляет собой исследование, направленное на отслеживание индивидуальной динамики уровня сформированности УУД на ступени основного общего образования. 

Области применения данных мониторинга: данные, полученные в ходе мониторинга используются для оперативной коррекции учебно- воспитательного процесса. 

Система критериев и показателей уровня сформированности УУД
Критериями оценки сформированности универсальных учебных действий у обучающихся выступают: 

1. соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям; 

2. соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям; 

3. сформированность учебной деятельности у учащихся, отражающая уровень развития метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью учащихся. 

Возрастно-психологические нормативы формулируются для каждого из видов УУД с учетом стадиальности их развития. 

Методы сбора информации: 
   анкетирование; 

 тестирование; 

 наблюдение; 

 беседа. 
 проектная деятельность

2. Требования к методам и организации психолого-педагогического сопровождения ФГОС  

2.1. Обоснование выбора диагностического инструментария.
Выбор диагностического инструментария основывался на следующих критериях: 

– показательность конкретного вида УУД для общей характеристики уровня развития личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД; 

– учет системного характера видов УУД (одно универсальное учебное действие может быть рассмотрено как принадлежащее к различным классам. Например, рефлексивная самооценка может рассматриваться и как личностное, и как регулятивное действие. Речевое отображение действия может быть проинтерпретировано и как коммуникативное, и как регулятивное, и как знаково-символическое действие и пр.); 

– учет возрастной специфики сформированности видов УУД. Показательность видов УУД и их значение для развития учащихся меняется при переходе с одной возрастной ступени на другую, поэтому выбор диагностического инструментария может меняться. 
2.2. Требования к методам, инструментарию и организации оценивания уровня развития универсальных учебных действий:
- адекватность методик целям и задачам исследования; 

- теоретическая обоснованность диагностической направленности методик; 

- адекватность методов (процедур, содержания конкретных заданий и уровня их сложности) возрастным и социокультурным особенностям оцениваемых групп учащихся; 

-  валидность надежность применяемых методик; 

- профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, осуществляющих обследование (сбор диагностических данных), обработку и интерпретацию результатов; 

- этические стандарты деятельности психологов. 

Адекватность методического комплекса оценки УУД целям и задачам исследования. Система критериев и задач при оценке УУД должна быть направлена на определение уровня развития базовых составляющих учебной деятельности, что обеспечивает ее соответствие поставленным целям и задачам. 

Теоретическая обоснованность методик. Психодиагностические методики должны иметь четкое и содержательное указание своей диагностической направленности и того теоретического основания, которому они соответствуют. Понятия, с помощью которых в методике формулируются ее диагностические возможности, должны быть четко определены, что образует необходимое условие интерпретации полученных результатов (Акимова, Раевский, 1995).    Смысл данного требования состоит в использовании только таких методик, содержательная сторона которых получила достаточный психологический анализ. В результате в них должна быть четко объективирована диагностическая направленность, а также показатели и критерии оценки исследуемой стороны развития ребенка.
Адекватность методов возрастным и социокультурным особенностям оцениваемых групп учащихся. Согласно данному требованию, применяемые методики должны содержать только такие задания, которые по своей процедуре, а также уровню сложности отвечают реальным возрастным интересам и возможностям исследуемых детей. 
Валидность и надежность методик. Валидность методики – это свидетельство ее достаточно высокого соответствия заявляемому диагностическому предназначению. Под надежностью методики понимается ее достаточная устойчивость к внешним помехам. В состав диагностического комплекса для оценки УУД включены преимущественно те методики, валидность и надежность которых подтверждена значительным числом психологических исследований, в рамках которых они ранее применялись. В то же время часть заданий, составленных специально для данной системы оценивания УУД, прошла необходимое опробование.  
Профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, осуществляющих обследование (сбор диагностических данных), обработку и интерпретацию результатов. В психологической диагностике принципиальное значение придается требованию, чтобы диагностические методики использовались только достаточно квалифицированными специалистами–психологами, что является необходимой и обязательной мерой по защите прав человека – будь то ребенок или взрослый – от неправильного использования средств оценки их интеллекта, личностных и иных социально значимых качеств. Для правильного применения диагностического инструментария требуется достаточно длинный период обучения и специальной подготовки. Только квалифицированный психолог может обеспечить необходимые условия для правильной процедуры проведения обследования и последующей правильной интерпретации диагностических оценок.  

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

        5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных петенций с учкометом региональных, этнокультурных, социальных и  экономических особенностей; 

         6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
         7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение прправил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
Обобщенная оценка личностных результатов осуществляется в ходе мониторинговых исследований. Она представляет собой оценку достижения обучающимися в ходе их личностного развития планируемых результатов, представленных в разделе «Личностные универсальные учебные действия» программы формирования универсальных учебных действий. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов образовательного процесса, включая внеурочную деятельность, реализуемую семьей и школой. 

В соответствии с требованиями Стандарта достижение личностных результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, а является предметом оценки эффективности воспитательно-образовательной деятельности образовательного учреждения и образовательных систем разного уровня. Поэтому оценка этих результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых исследований на основе централизованно разработанного инструментария. К их проведению должны быть привлечены специалисты, не работающие в данном образовательном учреждении и обладающие необходимой компетентностью в сфере психологической диагностики развития личности в детском и подростковом возрасте. 

В текущем образовательном процессе возможна ограниченная оценка сформированности отдельных личностных результатов, проявляющихся в: 

1) соблюдении норм и правил поведения, принятых в школе; 

2) участии в общественной жизни школы и ближайшего социального окружения, общественно-полезной деятельности; 

3) прилежании и ответственности за результаты обучения; 

4) готовности и способности делать осознанный выбор своей образовательной траектории, в том числе выбор направления профильного образования, проектирование индивидуального учебного плана на старшей ступени общего образования; 

5) ценностно-смысловых установках обучающихся, формируемых средствами различных предметов в рамках системы общего образования.
Регулятивные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать: 

1) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

2) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

3) смысловое чтение. 

Коммуникативные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать: 

1) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

2) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

3) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

4) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

3. Возрастные особенности подростка.
         3.1. Подростковый возраст как переходный от детства к взрослости.
Границы подросткового периода охватывают возраст от 11 до 14—15 лет. Однако фактическое вступление в подростковый возраст в зависимости от темпа развития конкретного ребёнка может происходить и раньше, и позже.
Подростковый период занимает особое место в цикле детского развития, что отражается в его характеристике как переходного, трудного, или критического. Основное содержание подросткового возраста составляет начало перехода от детства к взрослости. Это находит отражение в формировании элементов взрослости в физическом, социальном, умственном, эмоционально-личностном развитии подростка. Именно на подростковый возраст приходятся сложные процессы перестройки организма, развития самосознания, формирования нового типа отношений со взрослыми и сверстниками, расширения сферы интересов, умственного развития и становления морально-этических инстанций, опосредствующих поведение, деятельность и взаимоотношения.
Переходный характер данного периода ярко проявляется в переплетении и сосуществовании черт детскости и взрослости. Одна из причин этого явления — в сочетании в жизни современных поколений детей обстоятельств, как тормозящих развитие взрослости (отсутствие у большинства подростков каких-либо постоянных и серьёзных обязанностей, кроме учёбы, родительская опека и гиперпротекция), так и стимулирующих взросление (огромный поток информации, акселерация физического развития и полового созревания, большая занятость многих родителей и как возможное следствие этого — ранняя самостоятельность детей).
Оценка подросткового периода как трудного — критического — обусловлена бурным, скачкообразным характером развития и появлением у подростка значительных субъективных трудностей и переживаний, а у взрослых трудностей в его воспитании (непослушание, сопротивление, протест, упрямство, грубость, замкнутость, скрытность).
Д. Б. Эльконин (1971) выделяет в подростковом возрасте два периода: младший подростковый возраст (12—14 лет), в котором ведущей деятельностью является интимно-личностное общение со сверстниками, и старший подростковый возраст, или раннюю юность (15—17 лет), где ведущей является учебно-профессиональная деятельность (овладение системой научных понятий в контексте предварительного профессионального самоопределения).
Возрастные кризисы в 12 и 15 лет связаны с формированием самосознания личности, принципиально меняющим характер её развития: от развития «по социальному проекту» подросток переходит к саморазвитию. Это кардинальным образом меняет характер учебной деятельности и социальную ситуацию развития — систему значимых социальных и межличностных отношений подростка.
Переход в основную школу (10—11 лет) исследован недостаточно. Отмечая ограниченность фундаментальных теоретических и эмпирических исследований, посвященных предпод-ростковому возрасту, Г. А. Цукерман называет его «ничья земля». Проблема психологической готовности перехода ребёнка из начальной в основную школу признаётся сегодня особо актуальной. Такой переход требует сформированности у младших школьников субъектности учебной деятельности — мотивированной активности, направленной на присвоение учебной деятельности, специфической учебной инициативы (Г. А. Цукерман), иначе говоря, нового уровня развития мотивов учения (А. К. Маркова, И. В. Дубровина, К. Н. Поливанова), способности к целеполаганию и смыслообразованию в учебной деятельности (Д. Б. Эльконин, В. В. Давыдов), компетентности в учебном сотрудничестве (Г. А. Цукерман), сформированности начальных форм формально-логического интеллекта. Становление субъектности связано в первую очередь с формированием новой мотивационной направленности и смысла учения. Новая внутренняя позиция учащегося заключается в направленности на самостоятельный познавательный Поиск, постановку учебных целей, овладение учебными действиями, включая контрольные и оценочные, инициативу в организации учебного сотрудничества.
                 3.2.  Развитие самосознания в подростковом возрасте.

В отечественной психологии возникновение и развитие самосознания рассматривают как центральное психологическое новообразование подросткового возраста. Л. С. Выготский считал, что самосознание подростка есть социальное сознание, перенесённое внутрь (1983). Д. Б. Эльконин в качестве центрального новообразования младшего подросткового возраста рассматривал чувство взрослости, через которое подросток сравнивает и отождествляет себя с другими, строит свои отношения и трансформирует свою деятельность (1989). Чувство взрослости — особая форма самосознания, заключающаяся в том, что самосознание выступает как форма осознания своих социальных, а не индивидуальных качеств, т. е. как социальное самосознание. Аффективная форма переживания своего места в мире определяет самосознание подростка как чувство взрослости.
Центральным и специфическим новообразованием в личности подростка является возникновение у него представления о том, что он уже не ребёнок (чувство взрослости). Это проявляется в поведении подростка в форме стремления быть и считаться взрослым, хотя у него ещё нет ощущения подлинной, полноценной взрослости. Противоречие между потребностью подростка в признании его взрослым со стороны окружающих и собственной неуверенностью в этом рождает активные попытки подростка всеми силами доказать, что он уже не ребёнок. Названное противоречие составляет психологическое основание подросткового возраста как нормативного кризиса с его сложными поведенческими проявлениями. Кульминационная точка подросткового кризиса независимости часто приходится на 13 лет, когда в поведении наиболее выражены такие проявления, как строптивость, упрямство, негативизм, своеволие, обесценивание авторитета взрослых, отрицательное отношение к их требованиям, непривычно ревностное отношение к собственности (например, требование не трогать его вещи и т. д.).
Формированию чувства взрослости у подростка способствуют два главных фактора: 1) осознание им сдвигов в своём физическом развитии и половом созревании; 2) социальные условия, создающие возможность проявить свою самостоятельность. Возникновение чувства взрослости делает подростка обострённо восприимчивым к усвоению норм, ценностей и способов поведения, которые существуют в мире взрослых и в их отношениях. Фактически это означает внутреннюю переориентацию подростка с правил и ограничений, связанных с моралью послушания, характерной для детей и фиксирующей их несамостоятельность, неравноправное и зависимое положение в мире взрослых, на нормы поведения взрослых. Ориентация подростка на взрослых проявляется в стремлении походить на них внешне, приобщиться к некоторым сторонам их жизни и деятельности, в том числе интимным, приобрести их качества, умения, права и привилегии. Вначале привлекательными для подростка могут стать главным образом внешние проявления взрослости, поскольку в них наиболее зримо выступают отличительные черты внешнего облика и манеры поведения взрослых и их преимущества по сравнению с детьми (курение, игра в карты, употребление вина, специфический лексикон, взрослая мода в одежде, причёсках, косметика, украшения, приёмы кокетства, способы отдыха, развлечений, ухаживания и т. п.).

Подростковый возраст предполагает постепенное развитие взрослости, т. е. готовности ребёнка к жизни в обществе взрослых как равноценного и равноправного участника. Следует различать объективную взрослость как объективную готовность принять права и обязанности взрослого члена общества и субъективную готовность как часто неосознанное отношение к себе как ко взрослому (чувство взрослости) и тенденцию взрослости. Возникновение чувства взрослости напрямую не связано с половым созреванием, а определяется тем, какое значение придаст ему сам подросток. Д. Б. Эльконин выделяет различные виды взрослости:

· социоморальную взрослость как участие в заботе о семье, близость и дружеские отношения со взрослым, автономия и готовность к отстаиванию своих морально-этических убеждений и принципов, поступков и взглядов;
· взрослость в интеллектуальной деятельности как элементы самообразования, интеллектуальные увлечения и ценности;
· внешнюю взрослость — романтические отношения со сверстниками, характер развлечений, взрослость во внешнем облике и манере поведения.
Очевидно, что продуктивной с точки зрения решения задач развития будет социоморальная и интеллектуальная взрослость. Показателями чувства взрослости являются требование подростка, чтобы к нему относились как к взрослому; стремление к самостоятельности и автономии; наличие собственной линии поведения. Условиями формирования чувства взрослости являются сфера, содержание и характер самостоятельности подростка; отношение взрослых к подростку и его самостоятельности (поощрение или ограничение); отношения со сверстниками.
Перестройка взаимоотношений со взрослыми. Претензии подростка на новые права прежде всего распространяются на всю сферу его взаимоотношений с близкими взрослыми. Подросток начинает сопротивляться требованиям, которые раньше охотно выполнял; он обижается и протестует, когда родители ограничивают его самостоятельность, опекают как маленького: контролируют, требуют послушания, наказывают, не считаются с его интересами, отношениями, мнением и т. п. У подростка появляется обострённое чувство собственного достоинства: он осознаёт себя человеком, которого нельзя подавлять, унижать, лишать права на самостоятельность. Существовавший в детстве тип отношений становится для него неприемлемым. В результате права взрослых он ограничивает, а свои расширяет и претендует на уважение его личности, равноправие со взрослыми, он старается добиться признания взрослыми его самостоятельности. Разные формы протеста и неподчинения подростка — средство изменить прежний тип отношений со взрослыми на новый, характерный для общения взрослых.
Благополучная форма перехода к новому типу отношений возможна, если взрослый сам проявляет инициативу или, учитывая требования подростка, перестраивает своё отношение к нему. Этому, однако, препятствует ряд существенных моментов: 1) сохранение прежнего общественного положения подростка: он был и остаётся учеником, школьником; 2) полная материальная зависимость от родителей; 3) прочно укоренившаяся привычка родителей (а часто и учителей) направлять и контролировать ребёнка; 4) сохранение у подростка детских черт в облике и поведении; 5) отсутствие у подростка фактических умений действовать самостоятельно. Всё это позволяет взрослому относиться к подростку ещё как к ребёнку, который должен подчиняться и слушаться, и оправдывает мнение о нецелесообразности расширения его прав и самостоятельности. Однако развитие социальной взрослости подростка объективно необходимо для его подготовки к будущей жизни.
Поскольку этот процесс сложный и подросток может научиться по-взрослому действовать, думать, общаться с людьми лишь постепенно, то задача воспитания подростка в семье требует от родителей смены их прежнего типа отношений на   новый.   Непонимание  или  недостаточный  учёт  этого обстоятельства взрослыми нередко становится источником конфликтов и трудностей в их взаимоотношениях с подростком. Если у взрослого сохраняется отношение к подростку ещё как к ребёнку, ломка прежних отношений может затянуться на весь подростковый период и приобрести форму болезненного хронического конфликта. В этом случае у подростков появляется отчуждённость, убеждение в несправедливости взрослых, которое питается представлением о том, что взрослый его не понимает и понять не может, а в дальнейшем — сознательное неприятие требований, оценок, взглядов взрослого, который может вообще потерять влияние на подростка в ответственный период его личностного становления. В то же время трудности в общении взрослого и подростка хотя и не исчезают полностью, но существенно смягчаются, если подростку предоставляется разумная и достаточная степень самостоятельности и отношения с ним строятся как сотрудничество, предполагающее взаимное уважение, помощь и доверие.
Происходящие в начале подросткового возраста процессы развития определяют принципиальное сходство у подростков новых потребностей, стремлений, переживаний и требований к отношениям со взрослыми и товарищами. Это способствует развитию более глубоких отношений со сверстниками. У подростка формируются ценности, которые больше понятны и близки сверстнику, чем взрослым. В результате общение со сверстниками выходит за пределы учебной деятельности и школы, захватывает новые интересы, занятия, области отношений и выделяется в самостоятельную жизнь, которая приобретает для подростка большую ценность и становится по своей психологической роли ведущей деятельностью, отодвигая на второй план и учение, и общение с родными.
Формирование чувства взрослости осуществляется в интимно-личном общении со сверстниками, где происходит моделирование, опробование и освоение «взрослых» отношений и сотрудничества, основанных на уважении, равноправии, доверии и верности. Общение определяется морально-этическими нормами и строится на основе доверия, полного уважения и равноправия. Для подросткового возраста характерна особая чувствительность к морально-этическому «кодексу товарищества», в котором заданы важнейшие нормы социального поведения взрослого мира. В силу этого подростковый возраст — период интенсивного формирования нравственных понятий и убеждений, выработки принципов, сенситивный период для морального развития личности.
Стремление подростка к общению и совместной деятельности со сверстниками, желание быть в группе и иметь близких друзей сочетаются с не менее сильным желанием быть принятым, признанным, уважаемым в своей группе. Невозможность удовлетворить эту важнейшую потребность (например, из-за не сложившихся отношений с одноклассниками, потери близкого друга или разрушения дружбы) порождает тяжёлые переживания и расценивается как личная драма. Переживание одиночества тяжко и невыносимо для подростка. По этой причине неблагополучие в отношениях с одноклассниками толкает его на поиск друзей за пределами школы.
Стремление подростка привлечь к себе внимание товарищей, заинтересовать, их и вызвать симпатию может проявляться по-разному: как путём демонстрации своих личных качеств и достоинств, так и путём нарушения требований взрослых (паясничанье). Вызывающее поведение подростков нередко бывает связано с неудовлетворённостью занимаемым среди сверстников положением.
Взаимоотношения подростков — как личные, так и меж-групповые — часто складываются независимо от отношений со взрослыми и даже вопреки их желанию и влиянию. Если в младших классах положение в коллективе зависит в основном от успеваемости и поведения, то для подростков наиболее важными становятся другие достоинства — личные качества друга, сообразительность, смелость, оригинальность и др. Поэтому подростки дружно осуждают «измены» товарищу и группе, нарушение договорённости, отказ в помощи, стремление к первенству и командованию, зазнайство и выпячивание собственных достоинств, нежелание считаться с мнением товарища, унижение его достоинства словом, силой, хитростью, в глаза и за глаза, прямо и косвенно. Такие особенности поведения порождают обиды, столкновения, конфликты. У подростков (по сравнению с младшими школьниками) происходит «поляризация» по критерию принятия группой — на популярных и изолированных. Заинтересованность подростка в уважении и признании сверстников делает его чутким к их мнениям и оценкам. Замечания, недовольства и обиды друзей заставляют его задуматься о причинах этого, помогают увидеть и осознать собственные недостатки, что способствует развитию очень важной для общения способности — умения ориентироваться на требования сверстников, учитывать их. Отсутствие такого умения расценивается как инфантилизм.
Для образования дружеских связей между подростками большое значение имеет общность интересов и любимых занятий. Большое место в общении близких друзей занимают разговоры. Они пронизывают различные занятия, прогулки, мешают вместе готовить уроки, потому что, по мнению подростков, «самое интересное — разговаривать!». Ребята обмениваются интересующей их информацией; обсуждают события из жизни класса, поступки одноклассников, взаимоотношения; разговаривают о сугубо личных вопросах, которые не подлежат разглашению, — о планах, мечтах и замыслах, о симпатиях и антипатиях. Много внимания уделяется интимным вопросам, связанным с половым созреванием. Поэтому возникают особые требования к дружеским отношениям — требования взаимной откровенности и понимания, чуткости и отзывчивости, сопереживания и умения хранить тайну.
Отношения между мальчиками и девочками также претерпевают существенные изменения в подростковом периоде. Появляется острый интерес друг к другу, желание нравиться, а в связи с этим интерес к собственной внешности, забота о привлекательности. У подростков в общении девочек и мальчиков теряется непосредственность, появляется скованность, интерес друг к другу может сосуществовать с обособленностью мальчиков и девочек. В 12—13 лет возникают взаимные симпатии, а позднее и собственно романтические отношения, которые вначале могут развиваться по типу товарищеских, когда есть какая-то содержательная основа в виде общих занятий или увлечений, а при отсутствии этого основное место может занимать посещение дискотек, кино и т. д. В последние десятилетия у значительного числа подростков отмечается более раннее начало половых связей, что во многом является результатом активного влияния средств массовой информации на искусственную сексуализацию их интересов.
Итак, значение общения с близкими друзьями для развития личности определяется тем, что это общение является практикой в овладении нормами особого типа отношений — личных, которые специфичны именно для взрослых людей. Овладение нормами дружеских отношений составляет важнейшее приобретение ребёнка в подростковом возрасте.
Общение со сверстниками становится основой самопознания и формирования идентичности личности. Следствием интенсивной внутренней работы самоисследования становится повышенный интерес к себе, своим чувствам, переживаниям, способностям, нередко фиксация на себе, находящая отражение в явлении личностного эгоцентризма.
3.3. Развитие познавательной сферы в подростковом возрасте.
Наряду с интимно-личным общением своё значение сохраняет и учебная деятельность, которая качественно трансформируется под знаком становления субъектности. Учебная деятельность приобретает черты деятельности по саморазвитию и самообразованию.
Усвоение системы научных понятий формирует научный тип мышления, который подросток приобретает в школе, ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с окружающим миром. Понятия числа, слова, литературного образа и многие другие, составляющие основу научного мышления, делают доступными непосредственному опыту подростка такие стороны действительности, которые в принципе недоступны ему в личном опыте и житейской практике.
В основной школе учащиеся начинают овладевать высшими формами мыслительной деятельности — теоретическим, формальным, рефлексивным мышлением. И хотя подлинной зрелости такое мышление достигает на следующей стадии развития (в юношеском возрасте), тем не менее основы его закладываются с 11—12 лет. Это выражается прежде всего в том, что у подростка появляется способность рассуждать гипотетико-дедуктивным способом, т. е. на основе общих посылок, абстрактно-логически (в словесном плане), не прибегая к опоре на действия с конкретными предметами. Содержанием такого рассуждения являются высказывания (суждения), а процесс решения интеллектуальных задач опирается на предварительное мысленное построение различных предположений и их последующую проверку. Иными словами, подросток в отличие от младшего школьника создаёт различные гипотезы, а затем их проверяет. Умение оперировать гипотезами как отличительный инструмент научного рассуждения — одно из важнейших достижений подростка в познавательном развитии.
Другая отличительная особенность этого уровня мышления заключается в дальнейшем развитии рефлексии — способности делать предметом внимания, анализа и оценки собственные интеллектуальные операции. В целом для этого уровня мышления характерно осознание подростком собственных интеллектуальных операций и управление ими. Этот процесс характерен и для других психических функций. Контролируемой и управляемой становится речь(школьник способен осознанно и произвольно строить свой рассказ), а также другие высшие психические функции — внимание и память. Интеллектуализация затрагивает даже такой процесс, как восприятие: нахождение и выделение значимых, существенных связей и причинно-следственных зависимостей при работе с наглядным материалом (например, при чтении чертежа).
В целом усвоение научных понятий в школе само по себе создаёт объективные условия для формирования у учащихся теоретического мышления, однако на практике оно формируется не у всех.


Развитие теоретического мышления на основе системы научных понятий становится источником формирования психологических новообразований — нового типа познавательных  интересов (не только к фактам, но и к закономерностям),  средством становления мировоззрения, приводит к формированито рефлексии как умения «направить мысль на мысль», на познание себя, особенностей своей личности и, таким образом, определяет развитие самосознания (Л. И. Божович, 1995). Расширение и переориентация рефлексивной оценки собственных возможностей за пределы учебной деятельности, в сферу самосознания, — центральная линия развития личности в этом возрасте. Способность к рефлексии проявляется в интеллектуальной, социальной и личностной сферах и порождает стремление подростка освоить новую жизненную сферу, занять новую, более самостоятельную и взрослую позицию, выйти за пределы повседневной школьной жизни.
Ещё одним проявлением субъектности является целепо-лагание и построение жизненных планов во временной перспективе (Л. И. Божович). Во временной перспективе Ж. Нют-тен различает настоящее и открытое настоящее. Открытое настоящее — это мотивационные объекты, связанные с ценностными и личностными свойствами, сохраняющими свою значимость не только в настоящем, но и в будущем.
Интерес представляют данные исследования изменения мотивации и временной перспективы современных российских подростков. У них снижена мотивация, связанная с настояшим — школьной жизнью, и выражена мотивация, связанная с будущей взрослой жизнью. Школа в сознании современных подростков в определённой степени обесценивается, выступая   лишь как ступенька в будущее, а отношение к школе становится прагматичным. В мотивационной сфере всё более выражена потребительская мотивация при сохранении значимости мотивации, связанной со своим Я.
Циклограмма мониторинга уровня сформированности УУД ООО по предмету.
	действия
	Виды деятельности
	класс

	Регулятивные
	ставить учебную задачу
	5,6

	
	правильно оформлять и вести записи в тетради 
	5

	
	понимать последовательность действия
	6

	
	сравнивать полученные результаты с учебной задачей
	6

	
	определять наиболее рациональную последовательность своей деятельности
	7

	
	оценивать деятельность – свою и одноклассников
	7

	
	планировать свою деятельность
	      8,9

	
	вносить изменения в содержание задач
	8

	
	определять проблемы собственной деятельности и

устанавливать их причины
	9

	Познавательные
	
	

	общеучебные
	самостоятельное выделение и формулирование

познавательной цели
	9

	
	 поиск необходимой информации (работать с учебни
ком, дополнительной литературой. Использовать

компьютерные средства поиска информации)
	5,6

	
	 владеть различными видами пересказа (устно и письменно)
	   7,8,9

	
	различать стили текстов, воспринимать тексты художественного, научного, публицистического п официально-делового стилей
	5

	
	составлять на основе текcra таблицы, схемы, графики
	6,7,8

	
	составлять сложный и тезисный план
	8

	
	готовить доклады, выполнять реферативные работы 
	7,8,9

	
	составлять конспект текста, выступлений
	7,8,9

	знаково- символические
	моделирование — преобразование объекта из чувст
венной формы в модель, где выделены существенные   характеристики   объекта   (пространственно-графические   или   знаково-символические)
	5-9

	логические
	преобразование модели с целью выявления общих законов
	5,9

	
	выделять главное
	5

	
	составлять простой плав
	5

	
	сравнивать факты и явления но заданным критериям
	5

	
	выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение 
	6

	
	формулировать вывод
	6

	
	классифицировать по нескольким признакам
	7

	
	доказывать и опровергать
	7,8,9

	
	определить  причинно-следственную связь мсжду компонентами
	7,8

	
	владеть навыками синтеза и анализа
	7,9

	Коммуникативные 
	задавать уточняющие вопросы
	5

	
	высказывать суждения
	5

	
	слушать друг друга
	5

	
	вести диалог
	6

	
	кратко формулировать свои мысли
	6

	
	продолжить и развивать мысль собеседника
	6

	
	выслушивать и объективно отчитан, другого
	7

	
	вырабатывать общее решение
	7

	
	выступать перед аудиторией
	8,9

	
	 уметь донести свое мнение до других
	8,9

	
	находить приемлемое решение при наличии разных точек зрения
	9


                 3.4.Подросток как субъект учебной деятельности.
Становление субъектности учебной деятельности, определяется как организацией самой деятельности, так и организацией форм учебного сотрудничества её участников.
В начальной школе развитие учебной деятельности было связано со становлением её совокупного субъекта и задано логикой освоения теоретических понятий. Под совокупным субъектом понимается класс, моновозрастная учебная общность, работающая Под руководством учителя. Развитие субъектности определялось освоением основных учебных действий, составляющих структуру учебной деятельности: смыслопорождения на основе учебно-познавательного интереса,   | создающего адекватную мотивацию; действий моделирования, оценки и контроля. На этапе начального обучения целеполагание в форме принятия и осмысления заданной педагогом цели в учебной деятельности осуществляется только под руководством учителя и совместно с классом как учебной общностью.   На  индивидуальном уровне  учащиеся начальной школы выступают лишь как субъекты учебных действий, но не целостной деятельности.
В подростковом возрасте развитие субъектности учебной деятельности связано с освоением целостной нормативной структуры учебной деятельности. Носителем субъектности является разновозрастная проектно-исследовательская группа, организация которой может осуществляться как «сверху» (учителями, администрацией школы), так и «снизу» (самими учащимися). Становление субъекта собственно учебной деятельности осуществляется в форме учебного исследования, а механизмом является становление полипозиционности субъекта учебной деятельности. Полипозиционность задаётся системой учебных задач и осуществляется в процессе выхода за пределы учебно-предметного содержания, в пространство учебного и социального позиционирования — в пространство действия из разных «взрослых» позиций (В. В. Рубцов, Т. Г. Ивошина, 2002; Л. В. Шибаева, 2000; Т. Г. Ивошина, 2005).
Становление субъекта учебной деятельности в подростковом возрасте происходит в два этапа.
На первом этапе (11—13 лет, 6—7 классы) благодаря развитию рефлексии общих способов действий и возможностей их переноса в различные учебно-предметные области происходит качественное преобразование учебных действий моделирования, контроля и оценки, что открывает возможность самостоятельной  постановки учащимся новых учебных задач.  Развитие рефлексии требует организации ситуаций
- развития учебного типа. Учебный тип ситуации развития характеризуется тем, что подросток в учебном взаимодействии занимает позицию учителя, что обеспечивает переход от субъекта учебных действий к субъекту учебной деятельности и выход на самостоятельную постановку учебных целей.

На втором этапе (13—15 лет, 8—9 и 10 классы) происходит развитие способности учащегося к проектированию собственной учебной деятельности, построению собственной траектории образования. Благодаря рефлексии учебных средств у учащихся возникает способность к конструированию собственных средств учебной деятельности, что и отражается в положительной динамике развития самостоятельного целеполагания. Условием развития способности к проектированию своей учебной деятельности является организация ситуаций развития учебно-проектного типа. Учебно-проектный тип ситуации развития создаёт возможности перехода подростка в различные социокультурные позиции и опробования ролей учителя, умельца, консультанта, эксперта. Первоначально подросток конструирует учебные средства для других, действуя из позиции «учитель для другого», а затем переходит в позицию «учитель для себя», конструируя учебные средства для себя. В ходе подготовки и реализации учебно-исследовательских и социальных проектов по собственному замыслу происходит освоение учащимися средств планирования и прогнозирования результатов проекта; овладение коммуникативными средствами и способами организации кооперации и сотрудничества.
Социальное позиционирование как действие «среди других» и «для других», реализуемое как новая форма организации учебной деятельности, создаёт новые ситуации развития учебной самостоятельности подростков. Эта форма предполагает организацию «своих проектных групп» и разработку норм взаимодействия внутри их. Ключевым условием их деятельности является переход подростка из ситуации принятия статуса «Я — взрослый» в позицию «Я ответственен за результаты своей группы». Проектирование образовательной среды для подростков должно быть направлено на построение пространства учебного и социального позиционирования. Через развёртывание учебно-проектных ситуаций развития и создание событийной общности обеспечивается возможность поддержки стремления подростков к самореализации и утверждению нового статуса взрослости; овладение учащимися проектированием как способом познания мира и на этой основе — полной нормативной структурой учебной деятельности. Это требует изменения формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества — от классно-урочной к ла-бораторно-семинарской и к лекционно-лабораторной исследовательской.
Учебное сотрудничество в отношениях с учителем строится как дифференциация репродуктивных и творческих учебных ситуаций, а в отношениях со сверстниками — как различение своих способов действий и способов действий сверстников, их координация, умение адекватно и дифференцированно оценивать себя.
Показателями эффективного учебного сотрудничества являются:
· децентрация как способность строить своё действие с учётом действий партнёра, понимать относительность мнений, обнаруживать разницу эмоциональных состояний участников;
· инициативность как способность добывать недостающую информацию с помощью вопросов, готовность предложить партнёру план общих действий;
· способность интеллектуализировать конфликт, решать его рационально, проявляя самокритичность и доброжелательность в оценке партнёра (Цукерман Г. А. и др., 1993).
4. Ожидаемые результаты внедрения психологического сопровождения 
учебно-воспитательного процесса в рамках введения ФГОС ООО.
1. Гармоничное развитие учащихся, способных к дальнейшему развитию своего личностного, физического, интеллектуального потенциала;

Основным  объектом  оценки  личностных  результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основных блока:

– самоопределение  —сформированность  внутренней  позиции обучающегося —принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности;

– смыслоообразование —поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения обучающимися  на  основе  устойчивой  системы  учебно-познавательных  и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва;

– морально-этическая  ориентация  —знание  основных моральных норм и ориентация на их выполнение  на основе понимания их социальной необходимости; способность к моральной децентрации —учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её разрешении; развитие этических  чувств  —стыда,  вины,   совести  как  регуляторов морального поведения.

Основным объектом оценки метапредметных результатов  служит  сформированность  у  обучающегося  указанных выше  регулятивных,  коммуникативных  и  познавательных универсальных  действий,  т. е.  таких  умственных  действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся:

– способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно преобразовывать практическую   задачу   в   познавательную;   умение   планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления;   умение   контролировать   и   оценивать   свои действия,  вносить  коррективы  в  их  выполнение  на  основе оценки  и  учёта  характера  ошибок,  проявлять  инициативу  и самостоятельность в обучении;

– умение  осуществлять  информационный  поиск,  сбор  и выделение  существенной  информации  из  различных  информационных источников;

– умение  использовать  знаково-символические  средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;

– способность  к  осуществлению  логических  операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым  признакам,  установлению  аналогий,  отнесению  к  известным понятиям;

– умение  сотрудничать  с  педагогом  и  сверстниками  при решении  учебных  проблем,  принимать  на  себя  ответственность за результаты своих действий.

2. Успешная адаптация учащихся в учебно-воспитательном процессе.

3. Успешная адаптация и социализация выпускников школы.

4. Создание мониторинга психологического статуса школьника.

5. Создание системы психологического сопровождения по организации психологически безопасной образовательной среды.
                 5. Модель выпускника основной школы.
Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря  2010 г. № 1897)
- любящий свой край и своё Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;
- осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества;
- активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества;
- умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством;
- уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;
-осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды;
-ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и природы.
-любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;
- осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского гражданского общества, многонационального российского народа, человечества, осознающий свою сопричастность к судьбе Отечества;
- креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий
мир, осознающий ценность науки, труда и творчества для человека и общества;
·  мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей
жизни;
· владеющий основами научных методов познания окружающего мира,
мотивированный на творчество и современную инновационную деятельность;
· готовый к учебному сотрудничеству, способный осуществлять учебно-
исследовательскую, проектную и информационную деятельность;
· осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и
правопорядок, выполняющий свои обязанности перед семьёй, обществом, государством, человечеством;
· уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог,
достигать взаимопонимания и успешно взаимодействовать;
· осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового и
экологически целесообразного образа жизни, безопасного для самого человека и других людей;
· подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение
профессиональной деятельности для человека и общества.
         Требования к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования    
· личностным , включающим готовность и способность обучающихся к
саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме;
· метапредметным , включающим освоенные обучающимися межпредметные
понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории;
· предметным ,  включающим освоенные обучающимися в ходе изучения
учебного предмета умения специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
         6. Модель психолого-педагогического сопровождения ФГОС ООО.
6.1. Мониторинг личностных и метапредметных УУД обучающихся 5-9 классов.
I этап (5 класс)
Переход учащегося на новую ступень образования.
  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 5-х классов направлено на создание условий для успешного обучения учащихся в среднем звене школы. Особое значение придается созданию условий для успешной социально-психологической адаптации к новой социальной ситуации. По своим задачам этот этап обеспечивается психологическими программами и формами работы с детьми. Главное – создание в рамках образовательной среды психологических условий успешной адаптации.  
Проводится фронтальная и индивидуальная диагностика. Ее результаты заносятся в  сводную ведомость сформированности УУД учащихся за  учебный год. Таким образом, создается банк данных об интеллектуальном и личностном развитии, о формировании УУД учащихся. Индивидуальная диагностика проводится по запросу педагогов или родителей учащихся. Комплекс методик обследования адаптационного периода включает в себя наиболее показательные для адаптации процессы: мотивация учения, самочувствие, тревожность.
	1  четверть
	2 четверть
	
	3 четверть
	4  четверть

	Диагностический 

минимум по адаптации
	Углубленная 

диагностика
	консилиум
	Коррекционно-развивающая работа по адаптации
	консилиум


В рамках данного этапа предполагается

 1. (с сентября по май)  проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на изучение уровня психологической адаптации учащихся к учебному процессу. 

Комплекс методик обследования адаптационного периода включает в себя: 

- Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой (автор Е.И. Данилова). Количественный и качественный анализ. 

- Комплект диагностических методик С.В. Левченко («Чувства в школе», «Отношение к учебным предметам», «Черты идеального учителя»).  
2. Проведение консультационной и просветительской работы с родителями пятиклассников, направленной на ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями адаптационного периода. 

3. Проведение групповых и индивидуальных консультаций с педагогами по выявлению возможных сложностей в формировании УУД и реализации ФГОС
Данное направление позволяет направить работу педагогов на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями школьников. 

4. Коррекционно-развивающая работа проводится с обучающимися, испытывающими временные трудности адаптационного периода. Занятия проводятся как в индивидуальной, так и в групповой форме. Их задача – настроить обучающихся на предъявляемую основной школой систему требований, снять чрезмерное психическое напряжение, сформировать у учащихся коммуникативные навыки, необходимые для установления межличностных отношений, общения и сотрудничества, оказать помощь учащимся в усвоении школьных правил. В рамках реализации этого направления может быть использована успешно апробированная программа по психологии для учащихся средней школы «Психология» И.В. Дубровиной, программа Селевко. 

5. Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов деятельности по психолого-педагогическому сопровождению ФГОС ООО, планирование работы на следующий год.
                                    II этап (6-8 классы)
Основная задача данного этапа: личностное самоопределение подрост
ков, разрешение проблем подросткового возраста.  
 Работа по сопровождению 6-8 классов определяется запросом со

стороны родителей учащихся и администрации образовательного учреждения. 

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Реализация решений итогового консилиума, проведенного в конце года   5 кл
	Углубленная 

Диагностика УУД совместно с педагогами
	Коррекционно-развивающая работа по формированию УУД
	Консилиум  


III этап (9 класс)

Основная задача данного этапа: профессиональное самоопределение учащихся, 
Развитие стрессоустойчивости в период сдачи ОГЭ. 
    В рамках этого этапа предполагается проведение психолого-педагогичес кой диагностики, направленной на определение у учащихся уровня сформированности  универсальных учебных действий; готовности к выбору индивидуального образовательного маршрута при завершении обучения  в 9 классе. В рамках этого этапа предлагается:
	1 четверть
	2четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Проведение психоло го-педагогических элективных курсов направленных на самоопределение подростков и выбор ими дальнейшего образовательного маршрута 
	Проведение профильных элективных курсов 

	Диагностика сформированности ууд соответствующих требованиям ФГОС ООО
	Консилиум по готовности к выбору учащимися индивидуального образовательного 
  маршрута


6.2.  Организация психолого-педагогического мониторинга уровня развития УУД у учащихся.
     Мониторинг метапредметных УУД проводят совместно классный руководитель и педагог-психолог. 

     Классный руководитель проводит мониторинг личностных и метапредметных УУД на основе наблюдений за учащимися класса и предложенных методик.  Результаты наблюдений и диагностики (фронтальной и индивидуальной) заносятся в  «Сводную ведомость сформированности УУД учащихся     
    При заполнении таблиц результаты можно вносить двумя способами: 

- уровни – В (высокий), С (средний), Н (низкий); 

- баллы – 1 балл (низкий уровень), 2 балла (средний уровень), 3 балла (высокий уровень). 

     Перед педагогом-психологом стоит задача подбора диагностического инструментария для оценки уровня сформированности универсальных учебных действий (УУД). 

     Педагог-психолог оказывает классному руководителю консультативную помощь в обработке и анализе результатов мониторинга. При необходимости проводит углубленную диагностику учащихся, показавших низкие результаты по мониторингу, дает рекомендации по организации сопровождения по итогам обучения учащихся. 

    Циклограмма психолого-педагогического мониторинга развития УУД у учащихся, осваивающих ООП ООО. (приложение 1)
    Мониторинг осуществляется ежегодно с 5 по 9 класс. в начале года 5 класса стартовая диагностика а в 6-9 классах с января по май.
Промежуточный мониторинг, углубленная диагностика (январь – май) осуществляется только в отношении тех учащихся, которые показали низкий уровень развития УУД. 

     Необходимо осуществлять обязательный диагностический минимум в соответствии с диагностической программой изучения уровня готовности учащихся 4 классов к переходу в среднее звено школы (апрель) и адаптации учащихся 5 классов к новым условиям обучения (октябрь-ноябрь).
     С точки зрения подходов к формированию универсальных учебных

действий их можно разделить на две группы:

        1) способы мышления, коммуникации, самопознания 
        2) структурные элементы индивидуальной или групповой учебной деятельности.
   К первой группе относятся все познавательные (логические и информационные) и часть коммуникативных УУД. Задача педагога — передать учащимся способ действия и создать тем самым условия для формирования на его основе умения. 

   Ко второй группе относятся все регулятивные и часть коммуникативных УУД, обеспечивающие осуществление индивидуальной или групповой деятельности (обнаружение проблемы и постановка цели, планирование, осуществление контроля, оценивание и рефлексия собственной деятельности, распределение обязанностей и ролей, выработка общей позиции по поводу путей достижения цели и т.д.). Передавать учащимся способы осуществления данных УУД можно только в процессе специально организуемой учебно-практической деятельности. 

Мониторинг УУД в 5 классе включает в себя и первую, и вторую группу УУД. 

Первая группа умений диагностируется с помощью тестовых заданий, вторая — в ходе деятельностного диагностического урока.

       Формирование УУД — это сложный, поэтапный процесс, встроенный в общую систему овладения новым знанием и занимающий много времени. Например, формирование первой группы УУД включает в себя 4 этапа, охватывающие начальную, основную и старшую школы: 

1. Предметный образец — выполнение 

2. Описание способа — выполнение 
3. Название способа —выполнение 
4. Постановка цели — выбор способа и выполнение.

Показатели мониторинга УУД в 5 классе — это умения на третьем этапе формирования УУД, когда учащиеся применяют названное УУД, опираясь на алгоритм.
       Третий этап формирования УУД — применение известного способа действия при выполнении учебной задачи.  На этом этапе учащийся ориентируется на назначение и существенные аспекты способа действия. Ученик узнает, как называется этот способ в общепринятой или специально введенной педагогом терминологии.  Он также знает и может сознательно выполнить определенную последовательность действий, приводящую к нужному результату, может описать эту последовательность словами, не опираясь на конкретный предметный материал. 

   В 5-6  классах    в  мониторинг УУД включены познавательные, регулятивные и информационно-коммуникативные умения. Каждая группа умений включает следующие показатели:
   Регулятивные УУД: целеполагание, планирование, контроль, оценка и   рефлексия. 
  Познавательные УУД: мыслительные операции, умозаключения и доказательства, базовые понятия, модели и схемы.
  Информационно-коммуникативные УУД: смысл информации, объединение информации, изложение информации.
  Каждый показатель мониторинга регулятивных универсальных учебных действий в 5-6  классах представлен двумя параметрами:
Целеполагание: постановка учебной цели     и     гипотеза 

Планирование : планирование учебных действий и выбор эффективного способа

Контроль: текущий контроль   и контроль результата

Оценка и рефлексия: оценивание  и рефлексия

 Каждый показатель мониторинга познавательных универсальных учебных действий в 5-6  классах представлен двумя параметрами:

Мыслительные операции: сравнение и обобщение

Умозаключения и доказательства: индукция   и аналогия

Базовые понятия: определение понятия   и подведение под понятие

Модели и схемы: построение схемы   и использование схемы.
Каждый показатель мониторинга информационно-коммуникативных универсальных учебных действий в 5-6  классах представлен двумя параметрами:

Смысл информации: главная мысль   и неявная информация

Объединение информации: объединение информации  и противоречия 

Изложение информации: аргументация  и передача информации
       Мониторинг проводится  в марте-апреле,  в середине учебной недели (со вторника по четверг), желательно в течение 2—4 уроков
       На выполнение диагностических заданий в тетради требуется до 2 академических часов. На проведение диагностического урока – до 1,5 академических часов.

 С помощью мониторинга учитель может решать следующие задачи:

- определять уровень сформированности УУД каждого ученика;

- своевременно ставить перед собой коррекционно-развивающие педагогические задачи;

- отслеживать индивидуальную динамику продвижения учащихся к метапредметным образовательным результатам;

- определять проблемные зоны в решении задач образования детей;

- разрабатывать стратегии помощи учащимся, испытывающим трудности в формировании тех или иных УУД. 

По полученным результатам  есть  возможность

- отслеживать результативность работы по формированию УУД на уровне отдельных классов;

- ставить на этой основе задачи по совершенствованию образовательного процесса в классе, параллели, звене школы и подбирать педагогические и управленческие средства их достижения;

- управлять качеством образовательного процесса с учетом обоснованных и объективных показателей.
          7. Циклограмма психологического мониторинга уровня развития  личностных   и метапредметных УУД у обучающихся  
	Универса
льные учебные действия 



	
	     Основные критерии оценивания 


	Методики
	Класс 
	Дата 

	Личностные  УУД

	Смыслообразование (мотивация учебной деятельности)
	Сформированность познавательных мотивов. 

Сформированность учебных мотивов. 

Сформированность социальных мотивов
	М. Р. Гинзбурга «Изучение учебной мотивации» (Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние). 

Методика исследования мотивационной сферы (опросник Г.А. Карповой)
	5-9
	

	Самооценка 
	Когнитивный компонент: адекватное оценивание себя и отношение к себе (к своим качествам, возмож ностям, физическим и духовным силам) 

Выявление уровня воспи танности и нравственной самооценки учащихся
	Тест «Вербальная диагностика самооценки личности» 

(Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. 
Уровень воспитанности (Н.П.Капустина)
Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения
	5 -9 
	  

	Самоопределение 
	Личностное осмысление выбираемой профессии или профессиональной области 
	Анкета жизненного и профессионального определения. 
	7,8, 9 
	

	Самоопределение 
	Личностное осмысление выбираемой профессии или профессиональной области 
	Анкета жизненного и профессионального определения. 
	 7,8 ,9 
	

	Метапредметные

	Познавательные

Коммуникативные 

Личностные

Регулятивные 
	Диагностическая карта формирования УУД
	5-9 
	

	Познавательные

Коммуникативные 

Регулятивные
	Беглова Т.В., Битянова М.Р., Теплицкая А.Г. «Учимся учиться и действовать» для учащихся 5-6 классы
	5-6
	


	       8.Описание методики работы с рабочей  тетрадью и диагностическими  заданиями для выявления уровня развития метапредметных УУД .
8.1.Общая характеристика рабочей тетради.
  Для выявления уровня развития метапредметных УУД учащихся 5-6 классов разработана специальная форма ​ «Рабо​чая тетрадь». Все задания ученик выполняет непосредствен​но в этой тетради. Тетрадь выдается ребенку только на время проведения мониторинга. У ребенка не должно быть возмож​ности самостоятельно знакомиться с содержанием тетради, листать ее и выполнять задания. Задания выполняются под руководством учителя, на основании его инструкций.

 Все задания в тетради представлены в двух вариантах.  
Каждый ребенок выполняет только один из двух вариан​тов.    
Рабочая тетрадь включает:

​ - вводную часть, которая содержит обращение к учащимся, описание условных обозначений и восемь тре​нировочных заданий;

​ - диагностические модули для изучения уровня развития метапредметных умений (для каждого уме​ния разработано по два модуля на разном предметном мате​риале);

​ - бланк первичной обработки результатов, который необ​ходимо извлечь из тетради до выполнения ребенком монито​ринговых заданий (с этим бланком работает только учитель).

В таблице 2 представлена полная информация о том, как соотносятся показатели мониторинга (метапредметные УУД) с конкретными диагностическими модулями.  

8.2. Обработка и анализ результатов мониторинга.
В процессе выполнения учащимися мониторинговых зада​ний, анализа детских вопросов и затруднений у педагога уже проявились суждения о том, как развиваются УУД. Последующая обработка и анализ данных дадут возможность перейти от суждений к объективным выводам. Обработка результатов направлена на получение диагности​ческий информации о каждом ученике и о классе в целом.
а)  Об ученике - информация по каждому умению и рей​тинг умений.
1а. Информация об успешности выполнения ребенком за​даний двух типов (на выполнение задания по образцу и на ориентацию в способе действия) по каждому ди​агностируемому умению.
2а. Рейтинг сформированности всех вошедших в монито​ринг универсальных учебных действий у каждого уче​ника. На основе рейтинга можно будет определить первоочередные направления работы для каждого ученика с учетом наиболее «острых» проблем в развитии универсальных учебных действий.
б)   О классе  -  выявление групп учащихся по уровню сформированности различных умений и рейтинг умений по классу в целом.
1б. Для каждого диагностируемого умения учитель смо​жет определить группы учащихся в соответствии с ре​зультатами выполнения заданий двух типов (на вы​полнение по образцу и на ориентацию в способе действия).
2б. По всей совокупности умений, вошедших в монито​ринг, учитель сможет получить рейтинг сформирован​ности универсальных учебных действий по классу на основе суммы значений по классу. На основе рейтинга можно будет определить приоритетные направления работы с классом в целом с учетом наиболее «острых» проблем в развитии универсальных учебных действий.
     8.3. Способы обработки и представления результатов

Обработка результатов диагностики в рамках мониторин​га осуществляется в два этапа. На первом этапе педагог обра​батывает результаты выполнения учениками диагностичес​ких заданий и сводит результаты в мини-таблицы. На вто​ром этапе педагог составляет сводные таблицы.
Если педагог владеет программой Microsoft Excel и досту​пом в Интернет, то ему достаточно будет скачать файл для обработки данных с сайта zankov.ru  и работать с ним по при​лагающейся инструкции. Если же у педагога нет возможнос​ти скачать нужный файл или он не владеет программой Microsoft Excel, то он может работать с рукописным вариан​том или в таблице, выполненной в программе Microsoft Wоrd. В этом случае учителю нужно будет самостоятельно создать несколько таблиц по приведенным в приложениях образцам, заполнить их и произвести все необходимые вы​числения по описанной в данном разделе схеме.
Первичная обработка результатов
Первый этап обработки - заполнение мини-таблиц бланка первичной обработки результатов, который находится в ра​бочей тетради «Учимся учиться и действовать».
Прежде всего в бланк первичной обработки результатов заносится основная информация о ребенке (фамилия и имя, класс) и номер выполняемого варианта. Далее фиксируется исходный уровень инструментальной готовности ребенка к школьному обучению, который был выявлен в начале обу​чения на основе методики «Школьный старт», и информация о том, умел ли ребенок читать к моменту поступления в школу. Эти сведения понадобятся педагогу на этапе качественно​го анализа результатов мониторинга. В случае, если диагнос​тика «Школьный старт» в классе не проводилась, соответст​вующие поля не заполняются.
         Обработка данных с помощью сводных таблиц
Сводная таблица может быть заполнена после того, как все учащиеся выполнили (с различной успешностью) все за​дания мониторинга.

Заполнение таблицы начинается со столбца «Фамилия, имя». Список составляется в алфавитном порядке. Дальней​шая обработка данных мониторинга включает в себя четыре последовательных шага.

               8.4.Анализ результатов мониторинга 

Мониторинг метапредметных УУД ​ важная составная часть общей системы управления качеством образования как на уровне отдельного ребенка и класса, так и на уровне обра​зовательного учреждения. Результаты мониторинга важны и полезны прежде всего самому учителю, но большой инте​рес представляют также для завуча, ответственного за всю систему работы начальной школы, а также для родителей ученика.

Результаты мониторингового среза ​ это объективная психолого​педагогическая информация о том, как на данный момент развиваются УУД у каждого ребенка и класса в целом. Оценить динамику развития метапредмет​ных УУД поможет учет результатов диагностики  и наличие или отсутствие первоначальных навы​ков чтения на начало первого года обучения.

Предметом анализа могут быть как данные одного ребен​ка, так и группы детей с близкими результатами. Определен​ную информацию, важную для построения педагогом образо​вательного процесса, может дать анализ данных по всему классу.

В первом классе мониторинг только начинается. Данные, полученные в резуль тате проведения мониторинговых срезов в конце второго, третьего и четвертого классов, в совокуп​ности с результатами мониторинга первого класса позволят в полном объеме проследить и оценить динамику развития метапредметных УУД за все время обучения в начальной школе. Во втором классе учителю для определения динами​ки развития УУД у отдельных учащихся необходимо будет вернуться к полученной в ходе мониторинга информации.

Поэтому мини ​таблицы с данными на каждого ребенка и сводные таблицы необходимо хранить все годы обучения ребенка в начальной школе. Важно отнестись к хранению бланка ответственно, так как он содержит конфиденциаль​ную информацию о ребенке и, кроме того, понадобится педа​гогу в последующие годы для сравнительного анализа. Обра​ботку и занесение информации в мини​ таблицы можно осуществлять в процессе проведения мониторинга, по мере выполнения модулей детьми.

Особенность анализа диагностических результатов мони​торинга в первом классе состоит в том, что они не оценива​ются с точки зрения «достаточности» или «недостаточнос​ти», результатам не присваиваются оценочные категории («базовый» и «ниже базового»). Это сделано осознанно и связано с тем, что в первом классе учитель вместе со свои​ми учениками только начинает общий путь к достижению образовательных результатов начальной школы. У детей были разные стартовые условия (читающие и не читающие, психологически зрелые и незрелые, обладающие базовыми умениями и не обладающие и т.д.). Значительная часть учеб​ного времени ушла на адаптацию и принятие детьми учени​ческой позиции, в рамках которой и возможно формирова​ние универсальных учебных действий. Поэтому работа над результатами диагностики 1 класса носит содержательно​ качественный, индивидуально ​ориентированный характер.

Оценка достигнутого результата с точки зрения определен​ного уровня, определения динамики и выведения сравни​тельных характеристик осуществляется в мониторинговых срезах 5-6 классов.

8.5. Анализ индивидуальных результатов ученика

Анализ индивидуальных результатов позволяет педагогу решить несколько важнейших задач.

1) Помогает выявить, какого рода задания вызывают у ребенка большие трудности (задания на выполнение по образцу или на ориентацию в способе действия), и проду​мать систему заданий, помогающих ученику освоить то или

иное универсальное учебное действие. Если у ребенка преимущественно возникают трудности с заданиями «на ориентацию», это может говорить о том, что ребенок «не видит», не узнает в предложенной ему учебно​-практической задаче последовательности действий, характер​ных для способа действия.  
2) Анализ рейтинга всех   умений по таблице рей​тингов поможет учителю определить приоритеты в работе с тем или иным учеником: С чего начать? Какие умения се​годня «замыкают» рейтинг? А на какие умения, напротив, можно опереться для создания ситуации успеха для ребенка?

3) Работа с индивидуальными данными дает возможность посмотреть на темп выполнения ребенком диагностических заданий: успевает ли он работать наравне с основной груп​пой класса?  
4) Работа с индивидуальными результатами помогает понять, есть ли необходимость привлечь к работе с ребенком таких специалистов, как психолог и дефектолог (логопед).

Их помощь может быть востребованной в случае, если у ребенка возникли существенные трудности при выполнении заданий вводного модуля, а в дальнейшем, при индивидуаль​ном выполнении диагностических заданий, он также показал низкие результаты по многим умениям. Это может говорить о том, что без психолого-​логопедической поддержки ребенку будет крайне трудно выйти на хороший образовательный ре​зультат второго класса, как предметный, так и метапредмет​ный.

5) Сравнение результатов диагностики по методике «Школьный старт», проведенной в сентябре (см. бланк пер​вичной обработки результатов), оценки навыков чтения на момент поступления в школу с результатами мониторинга позволяет получить и проанализировать информацию о динамике развития универсальных учебных умений ребенка.
Анализ результатов мониторинга по классу в целом дает возможность учителю грамотно спланировать работу по раз​витию метапредметных УУД с учетом уровня развития от​ дельных умений.

Для организации групповой работы на уроке, дифферен​циации заданий по содержанию и уровню сложности мони​торинг позволяет выявить группы учащихся по каждому умению. Группы создаются в соответствии с результатами выполнения заданий двух типов: выполнение по образцу и ориентация в способе действия.
          Мониторинг сформированности универсальных учебных действий у учащихся осуществляется на основе метода наблюдения и психологических программ. Практика психолого-педагогических исследований показывает, что наблюдение является наиболее приемлемым методом диагностики, так как позволяет дать целостное представление о формирующейся учебной деятельности школьников. Оцениваемые показатели учебной деятельности отражают требования к сформированности универсальных учебных действий учащихся основной школы Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Проводится фронтальная и индивидуальная диагностика. Ее результаты заносятся в сводную ведомость «Сформированность УУД учащихся» один  раз в  учебном году  (таблица «Общий показатель сформированности УУД»). Таким образом, создается банк данных об интеллектуальном и личностном развитии, о формировании УУД учащихся. Индивидуальная диагностика проводится по запросу педагогов или родителей учащихся.
        Процедура проведения диагностического исследования
1. Учителя самостоятельно заполняют сводную таблицу по классу.  

2. Объектом наблюдения являются особенности отношения учеников к учебному

материалу, их поведение и деятельность в самых различных учебных и внеучебных ситуациях и обстоятельствах. Опираясь на естественно накопившуюся сумму впечатлений о характере учебной активности учеников педагог сопоставляет их с описанием представленных уровней сформированности универсальных учебных действий (см. таблица 1). Процесс наблюдения за учащимися всего класса осуществляется в течение нескольких дней. 

3. Каждому уровню соответствует свой балл: от 0 до 3 (+ - *). Таким образом,

каждому показателю из группы УУД (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных) присваивается свой балл. Затем определяется общий балл по всем показателям УУД, заносится в таблицу по каждому ученику (соответственно его фамилии по журналу). 

4. В таблице «Общий показатель сформированности УУД» количество обучаемых по уровням сформированности УУД по классу.  

	 


5.Отчет классного руководителя по сформированности  ууд  в     классе сдаётся  заместителю директора  один раз  в  год  по следующей форме (см. приложение)
6. Отчет учителя по сформированности  предметной  УУД по своему  предмету сдается заместителю директора  два раза  в  год  по следующей форме (см.  приложение)
            9. Список методик для мониторинга
1.М. Р. Гинзбурга «Изучение учебной мотивации» (Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние). 

2.Методика исследования мотивационной сферы  (опросник Г.А. Карповой
3.Тест «Вербальная диагностика самооценки личности» (Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М.)

4.Уровень воспитанности (Н.П.Капустина)

5.Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения 
6.Анкета жизненного и профессионального определения 
7.Диагностическая карта формирования УУД обучающимися 5-9 классов

8.Беглова Т.В., Битянова М.Р., Теплицкая А.Г. «Учимся учиться и действовать» для учащихся 5-6 классов
10. Диагностический инструментарий 
Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой
(Личностные УУД) 

Цель: изучение мотивационной сферы как одной из составляющих личностных УУД. 

Регистрация данных: групповая форма проведения. 

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка. 

Инструкция для учащегося: «Сейчас я буду зачитывать вопросы, которые описывают ваше отношение к школе. Послушайте их внимательно. К каждому вопросу предлагается 3 варианта ответа: а, б и в. Выберите тот вариант ответа, который вам подходит, и обведите в кружок одну букву рядом с номером соответствующего вопроса»
	1. 
	Как ты чувствуешь себя в школе? 
	а) мне в школе нравится; 

б) мне в школе не очень нравится; 

в) мне в школе не нравится 

	2. 
	С каким настроением ты идешь утром в школу? 
	а) с хорошим настроением; 

б) бывает по-разному; 

в) чаще хочется остаться дома 

	3. 
	Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты поступил? 
	а) пошел бы в школу; 

б) не знаю; 

в) остался бы дома 

	4. 
	Как ты относишься к тому, что у вас отменяют уроки? 
	а) мне не нравится, когда отменяют уроки; 

б) Бывает по-разному; 

в) мне нравится, когда отменяют уроки 

	5. 
	Как ты относишься к домашним заданиям? 
	а) я хотел бы, чтобы домашние задания были; 

б) не знаю, затрудняюсь ответить; 

в) я хотел бы, чтобы домашних заданий не было 

	6. 
	Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены? 
	а) нет, не хотел бы; 

б) не знаю; 

в) да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены 

	7. 
	Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям? 
	а) рассказываю часто; 

б) рассказываю редко; 

в) вообще не рассказываю 

	8. 
	Как ты относишься к своему классному руководителю? 
	а) мне нравится наш классный руководитель; 

б) не знаю, затрудняюсь ответить; 

в) я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель. 

	9. 
	Есть ли у тебя друзья в классе? 
	а) у меня много друзей; 

б) у меня мало друзей; 

в) у меня нет друзей в классе 

	10 
	Как ты относишься к своим одноклассникам? 
	а) мне нравятся мои одноклассники; 

б) мне не очень нравятся мои одноклассники; 

в) мне не нравятся мои одноклассники 


Бланк ответов анкеты мотивации
	1. а. б. в. 
	2. а. б. в. 
	3. а. б. в. 
	4. а. б. в. 
	5. а. б. в. 

	6. а. б. в. 
	7. а. б. в. 
	8. а. б. в. 
	9. а. б. в. 
	10. а. б. в. 


                                        Обработка результатов
I. Количественный анализ 
Для дифференцирования детей по уровню школьной мотивации была разработана система балльных оценок: 

- ответ А ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в 3 балла; 

- нейтральный Б (средний) ответ оценивается в 1 балл; 

- ответ, В свидетельствующий об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации, оценивается в 0 баллов. 

    Максимально возможная оценка равна 30 баллам. 

Установлено 5 основных уровней школьной мотивации: 

5-й уровень. 25-30 баллов (максимально высокий уровень школьной мотивации, учебной активности). Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. 

4-й уровень. 20-24 балла (хорошая школьная мотивация). Подобный показатель имеют учащиеся, успешно справляющиеся с учебной деятельностью. При ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой. 

3-й уровень (внешняя мотивация) – положительное отношение к школе, но школа привлекает внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, чтобы общаться с друзьями, с учителями. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, пенал, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. 
2-й уровень (низкая школьная мотивация). Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в серьезной адаптации к школе. 

1-й уровень (негативное отношение к школе, школьная дезадаптация). Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в ней для них невыносимо. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных  школьников отмечаются нервно-психические нарушения. 

II. Качественный анализ 
Анализируется выбор ребенка по каждому из 10 вопросов анкеты. 

Первые четыре вопроса показывают эмоциональное отношение ребенка к школе. Выбор третьего варианта ответа на них может свидетельствовать о высокой тревожности, выбор второго варианта – о психологической защите. 

О перегрузке учащихся свидетельствует выбор третьего варианта ответа на вопрос 5. 

Конфликтные отношения учащихся с классным руководителем выявляет вопрос 8. О возможных проблемах свидетельствует выбор второго и третьего вариантов ответа. 

Для выделения детей группы риска по эмоциональному самоощущению в учебном коллективе анализируются ответы на вопросы 9 и 10. О полной изоляции или отвержении ребенка может свидетельствовать выбор третьего варианта ответов на оба эти вопроса. 

При различных комбинациях второго и третьего вариантов ответов можно предполагать либо частичную изоляцию ребенка в классе, либо его включенность в малую замкнутую группу из 2 или 3 человек. При комбинации «третий вариант ответа на 9-й вопрос – первый вариант ответа на 10-й» можно предположить, что сам ребенок стремится к общению, однако по какой-то причине ему не удается установить контакт с одноклассниками, т.е. фактически он является отвергаемым. Обратная комбинация ответов на эти вопросы может свидетельствовать о том, что ребенок, хотя и имеет обширные контакты в классе, не удовлетворен самим коллективом. 

Негативные ответы (третьи варианты) на вопросы 2 и 3 в совокупности с промежуточным или негативным ответом на вопрос 7 при прочих положительных ответах (первые варианты) и при достаточно высоком общем уровне развития ребенка могут свидетельствовать о скрытом неблагополучии в отношении к школе. 

Если ребенок дает третий вариант ответа на вопрос 7 и при этом у него выявлены высокие показатели по факторам социального стресса, фрустрации потребности в достижении успеха и страха несоответствия ожиданиям окружающих анкеты Филлипса, следует предложить его родителям принять участие в работе тренинга родительской эффективности, а также оказать психологическую поддержку самому ребенку. При изучении степени адаптации ребенка к средней школе особенно важно проанализировать ответы детей на 5, 8, 9, 10 вопросы. 
Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе
из начальных классов в средние по методике М. Р. Гинзбурга «Изучение учебной мотивации»
(Личностные УУД)

Цель: изучение мотивационной сферы учащихся на этапе перехода в среднее звено школы как показателя одной из составляющих личностных УУД. 

Регистрация данных: групповая форма проведения. 

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка. 

Инструкция: «Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и предложенные варианты ответов к нему. Выбери для окончания предложения 3 варианта из предлагаемых ответов, самые справедливые и действительные по отношению к тебе. Выбранные ответы подчеркни». 
Анкета 
Дата Ф.И. Класс______ 

1. Я стараюсь учиться лучше, чтобы... 
а) получить хорошую отметку; 

б) наш класс был лучшим; 

в) принести больше пользы людям; 

г) получать впоследствии много денег; 

д) меня уважали и хвалили товарищи; 

е) меня любила и хвалила учительница; 

ж) меня хвалили родители; 

з) мне покупали красивые вещи; 

и) меня не наказывали; 

к) я больше знал и умел. 

2. Я не могу учиться лучше, так как... 
а) у меня есть более интересные дела; 

б) можно учиться плохо, а зарабатывать впоследствии хорошо; 

в) мне мешают дома; 

г) в школе меня часто ругают; 

д) мне просто не хочется учиться; 

е) не могу заставить себя делать это; 

ж) мне трудно усвоить учебный материал; 

з) я не успеваю работать вместе со всеми. 

3. Если я получаю хорошую отметку, мне больше всего нравится то, что... 
а) я хорошо знаю учебный материал; 

б) мои товарищи будут мной довольны; 

в) я буду считаться хорошим учеником; 

г) мама будет довольна; 

д) учительница будет рада; 

е) мне купят красивую вещь; 

ж) меня не будут наказывать; 

з) я не буду тянуть класс назад. 

4. Если я получаю плохую отметку, мне больше всего не нравится то, что... 
а) я плохо знаю учебный материал; 

б) это получилось; 

в) я буду считаться плохим учеником; 

г) товарищи будут смеяться надо мной; 

д) мама будет расстроена;

е) учитель будет недоволен;

ж) я весь класс тяну назад;

з) меня накажут дома

и) мне не купят красивую вещь.

Обработка результатов 
Учащимся предлагается выбрать 3 варианта ответов, чтобы исключить случайность выборов и получить объективные результаты. 

Каждый вариант ответов имеет определенное количество баллов в зависимости от того, какой мотив он отражает: 

 Внешний мотив – 0 баллов. 

 Игровой мотив – 1 балл. 

 Получение отметки – 2 балла. 

 Позиционный мотив – 3 балла. 

 Социальный мотив – 4 балла. 

 Учебный мотив – 5 баллов. 
	Варианты ответов
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Баллы суммируются, и по оценочной таблице выявляется итоговый уровень мотивации учения.

	Уровни мотивации
	Сумма баллов итогового уровня мотивации

	I
	41 - 48

	II
	33 - 40

	III
	25 - 32

	IV
	15 - 24

	V
	5 - 14


	  


Выделяются итоговые уровни мотивации школьников на момент перехода учащихся из начальных классов в средние: 

I – очень высокий уровень мотивации учения; 

II – высокий уровень мотивации учения; 

III – нормальный (средний) уровень мотивации учения; 

IV – сниженный уровень мотивации учения; 

V – низкий уровень мотивации учения. 

Качественный анализ результатов диагностики направлен на определение преобладающих для данного возраста мотивов. По всей выборке обследуемых учащихся подсчитывается количество выборов ими каждого мотива, а затем определяется процентное соотношение между ними.
	Варианты ответов
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Условные обозначения мотивов: 

У – учебный мотив; 

С – социальный мотив; 

П – позиционный мотив; 

О – оценочный мотив; 

И – игровой мотив; 

В – внешний мотив. 

Вывод об успехе и эффективности образовательного процесса возможен в том случае, если в выборах учащихся явно преобладают познавательный и социальный мотивы. Таким образом, оценка эффективности образовательного процесса на данном этапе тестирования осуществляется по следующим групповым показателям: 

 количество учащихся с высоким и очень высоким уровнем развития учебной мотивации, выраженное в процентах от общего числа обследуемых; 

 количество учащихся со средним уровнем учебной мотивации, выраженное в процентах от общего числа обследуемых; 

 количество учащихся с низким уровнем учебной мотивации, выраженное в процентах от общего числа обследуемых. 

Личностный опросник Кеттелла
в модификация Л. А.Ясюковой

(регулятивные УУД)

Опросники при изучении личностных особенностей школьников не являются совершенно надежным инструментом, однако альтернативные проективные методы, как правило, не позволяют получать количественные характеристики степени выраженности различных черт личности. Поэтому использование личностного опросника Кеттелла может быть оправдано при условии осторожности в выводах и рекомендациях и необходимости дополнительной проверки полученных результатов.

Нами используется «половинный» вариант опросника, состоящий из 60 пунктов. Практика показала, что при групповом тестировании использование полного вопросника не повышает, а, напротив, может снижать достоверность результатов обследования. У детей в этом возрасте еще не развита саморефлексия. Им трудно отвечать на вопросы, потому что они сами не знают, как они себя ведут и что им больше нравится, их мнения и предпочтения могут быстро меняться, поведение еще во многом ситуативно, а личные качества неустойчивы. Дети не выдерживают, если им предлагается полный вариант, состоящий из 120 пар суждений. Они устают от монотонной, непривычной (так как надо анализировать свое поведение) и поэтому трудной для них работы. Часть детей к концу начинают «выпадать» из работы и пропускать вопросы, а другая часть приходит в состояние перевозбуждения. Они громко высказывают свое отношение к вопросам, комментируют ответы, мешают работать соседям, сбиваются сами.
«Классический» детский личностный опросник Кеттелла не содержит вопросов на «ложь», по которым можно было бы оценить степень достоверности ответов. Попытки повысить достоверность выводов за счет увеличения количества вопросов не дают ожидаемых результатов. Поэтому нами была введена шкала Q5, позволяющая оценить способность ребенка адекватно оценивать свое поведение, так называемая шкала «лжи». Если ребенок набирает 4-5 баллов по этой шкале, то следует с осторожностью относиться и ко всем остальным его высказываниям. Однако ее функции этим не ограничиваются. Она дает надежные сведения о степени развития у ребенка саморефлексии, самокритичности, способности адекватно воспринимать себя и оценивать свои поступки.

Инструкция: «Теперь вы будете высказывать собствен​ное мнение о себе, о том, что вам нравится, но не совсем свободно. Я вам буду говорить два варианта, они будут разделены союзом «или» (показать на доске). Вам надо будет выбрать и отметить крестиком тот, который соответствует вашему мнению о себе, как вы чаще себя ведете, что вам больше нравится. Нужно обязательно какой-то ответ выб​рать, нельзя поставить два крестика сразу и нельзя пропус​тить. Сейчас все вместе начнем работать, и станет понятно, как надо отвечать. (Зачитать суждения под №1, показывая на доске на соответствующие клеточки ответного бланка.) К тебе хорошо относятся почти все ребята или только некоторые? Если все относятся хорошо, то ставите крестик здесь (пока​зать на левый квадратик первой строчки ответной таблицы). Если только некоторые ребята относятся хорошо, то ставите кре​стик здесь (поставить крестик в правый квадратик первой строчки ответной таблицы)».

Далее прочтите еще две-три пары суждений, показывая на доске, в каком случае куда ставить крестик. Когда убедитесь, что все поняли, как надо отвечать, просто последовательно зачиты​вайте пары, четко интонационно разделяя их союзом «или». Каж​дая пара суждений зачитывается один раз. Если кто-то не понял, можно повторить. Следите, чтобы дети не пропускали ответы и не ставили одновременно два крестика. Предлагайте, чтобы они выбрали, как чаще поступают, что больше нравится.
Текст опросника Кеттелла
	1
	К тебе хорошо относятся почти все ребята
	или
	только некоторые ребята

	2
	Когда ты утром просыпаешься, ты долго ходишь недовольный и раз​дражительный
	или
	тебе  сразу  хочется   поговорить с кем-нибудь

	3
	При неожиданном звуке ты вздра​гиваешь
	или
	ты просто оглядываешься

	4
	Бываешь ли ты иногда не уверен в себе
	или
	ты обычно чувствуешь себя уверенно

	5
	Ты всегда радуешься, когда видишь своих школьных друзей
	или
	иногда тебе никого не хочется видеть

	6
	Если ты чем-то взволнован, то не​вольно говоришь громко
	или
	ты всегда разговариваешь спокойно

	7
	Другим ребятам нравится то, что ты предлагаешь
	или
	им не всегда это нравится

	8
	Если ты смотришь телевизор, а ря​дом громко разговаривают, это пор​тит тебе удовольствие и злит
	или
	тебе это не мешает

	9
	Тебе бывает скучно, когда ты оста​ешься один и не с кем поговорить
	или
	тебе бывает приятно побыть одному

	10
	Бывают ли дни, когда у тебя ничего не получается
	или
	у тебя таких невезучих дней не бывает

	11
	Иногда ты можешь прихвастнуть
	или
	ты никогда не хвастаешься

	12
	Ты сидишь во время урока спо​койно
	или
	любишь и повертеться

	13
	Ты обычно возражаешь маме, учи​телям, если считаешь, что они не правы
	или
	обычно ты просто выслушиваешь за​мечания

	14
	У тебя меньше друзей, чем у боль​шинства ребят
	или
	у тебя их даже больше, чем у других

	15
	В игре ты любишь выигрывать
	или
	тебе все равно, выиграешь ты или нет

	16
	Ты считаешь, что ты всегда вежлив
	или
	ты бываешь и надоедливым

	17
	Тебе нередко говорят, что с тобой трудно договориться, потому что ты любишь настаивать на своем
	или
	с тобой легко иметь дело

	18
	Меняешься ли ты обычно с ребята​ми своими вещами (карандашами, линейками)
	или
	ты никогда этого не делаешь

	19
	Бывало такое, что ты грубил своим родителям
	или
	никогда такого не было

	20
	Когда тебе сообщают приятную но​вость, ты радуешься спокойно
	или
	тебе от радости хочется прыгать

	21
	Твои родители знают все лучше, чем ты
	или
	часто твое предложение бывает лучше

	22
	Если бы ты был диким животным, ты охотнее стал бы оленем
	или
	ты стал бы львом

	23
	Тебе не так-то просто признать свою неправоту в споре
	или
	ты легко соглашаешься, что был не прав

	24
	На перемене тебе обычно хочется побегать, повозиться
	или
	ты обычно спокойно стоишь и ждешь следующего урока

	25
	Если кто-то к тебе относится не очень хорошо, ты прощаешь ему это
	или
	ты тоже к нему не очень хорошо от​носишься

	26
	Что тебе больше понравилось бы в бассейне: плавать
	или
	нырять с вышки

	27
	Если ты обещаешь что-то, то всегда выполняешь свои обещания
	или
	иногда случается, что забываешь или не успеваешь что-то сделать

	28
	Учителя часто говорят, что ты невни​мателен на уроках, допускаешь много помарок в тетрадях
	или
	они этого почти никогда не говорят

	29
	В спорах ты во что бы то ни стало стремишься доказать свою правоту
	или
	ты легко можешь и уступить

	30
	Какой рассказ ты лучше послушал бы: о сражениях и боях
	или
	о том, как работают люди в заповед​никах

	31
	Ты всегда следуешь советам стар​ших (родителей, учителей)
	или
	ты на их рекомендации мало обра​щаешь внимания

	32
	Ты быстро знакомишься с новыми ре​бятами на даче, в лагере, во дворе
	или
	тебе трудно бывает подойти и пер​вому заговорить

	33
	Кем бы ты больше хотел стать: бизнес​меном, директором завода, банка
	или
	тебе интереснее было бы быть пи​сателем или артистом

	34
	Если мама или учитель тебя отру​гают, ты очень расстраиваешься
	или
	у тебя почти не портится настроение

	35
	Обычно ты собираешь свой порт​фель с вечера
	или
	чаще это делаешь перед самым ухо​дом в школу

	36
	Тебя нередко хвалит учитель, иног​да делает замечания
	или
	он о тебе на уроках мало говорит

	37
	Ты можешь спокойно дотронуться до паука
	или
	паук тебе неприятен

	38
	Ты часто обижаешься
	или
	это случается очень редко

	39
	Когда родители говорят, что уже поздно, пора спать, ты обычно сра​зу идешь
	или
	только после многих напоминаний начинаешь собираться ко сну

	40
	Ты смущаешься, когда приходится разговаривать с незнакомым чело​веком
	или
	ты совсем не смущаешься

	41
	Тебе больше нравятся уроки русско​го языка
	или
	математики

	42
	Ты долго помнишь о своих неудачах
	или
	ты быстро о них забываешь

	43
	Бывает, ты садишься за уроки и об​наруживаешь, что домашнее зада​ние не записано
	или
	у тебя всегда записано, что задано на дом по всем предметам

	44
	Ты умеешь так рассказывать смешные истории, что все кругом смеются
	или
	тебе не так-то это легко, как неко​торым ребятам

	45
	Тебе больше нравятся уроки музы​ки, рисования
	или
	домоводство, ручной труд

	46
	Сидишь ты иногда без дела и чув​ствуешь себя плохо
	или
	такого с тобой не бывает

	47
	По пути из школы ты успеваешь по​гулять, зайти к друзьям в гости
	или
	после школы ты сразу идешь домой

	48
	Тебе труднее отвечать у доски, чем с места
	или
	ты никакой разницы не замечаешь

	49
	Когда ты болеешь и сидишь дома, тебе грустно
	или
	тебе это безразлично

	50
	Когда ты идешь в школу, тебя неред​ко беспокоят мысли, не забыл ли ты ручку, дневник, все ли тетрадки по​ложил
	или
	тебе такое не приходит в голову

	51
	У тебя быстро пропадает интерес, если что-то не получается, и ты с удовольствием берешься за какое-нибудь другое дело
	или
	ты не займешься другим, пока не до​делаешь начатое

	52
	Ты чувствуешь себя уже достаточ​но самостоятельным человеком
	или
	ты пока себя таким не считаешь

	53
	Если друзья берут твои вещи без спроса, ты считаешь, что в этом нет ничего особенного
	или
	ты сердишься на них

	54
	Ты заканчиваешь свою работу в классе быстрее, чем другие
	или
	тебе надо немного больше времени, чем другим

	55
	Ты всегда поддерживаешь порядок на своем столе, все вещи у тебя ле​жат на своих местах
	или
	иногда ты не сразу можешь найти нужную тебе книгу или какую-нибудь другую вещь

	56
	Ты любишь все делать не спеша
	или
	тебе нравится, когда работа кипит

	57
	Ты стараешься хорошо подготовить​ся к контрольной работе, диктанту
	или
	ты надеешься, что тебе повезет

	58
	Если ты участвуешь в игре, а ребята вокруг громко обсуждают твои дей​ствия, то это тебе не нравится
	или
	ты не обращаешь на это внимания

	59
	Ты стараешься выбрать, кем быть, когда вырастешь, а, может быть, уже выбрал
	или
	это тебя мало беспокоит

	60
	Если тебя дома чем-то разозлили, ты спокойно выходишь из комнаты
	или
	выходя из комнаты, ты можешь хлоп​нуть дверью


Обработка теста происходит стандартным образом, посредством наложения ключа и подсчета баллов по каждому из оцениваемых личностных качеств. За каждое совпадение с ключом присуждается 1 балл. Далее подсчитываются суммы по каждому из 12 факторов. В психологической характеристике отмечаются не все факторы, измеряемые тестом Кеттелла, – нами были выделены качества, наиболее значимые с точки зрения учебы. Часть показателей рассчитывается на основе нескольких факторов. В этом случае выделяется ведущий фактор (он стоит первым) и второстепенные. Зона выбирается по основному фактору и корректируется (на одну позицию) в том случае, если наблюдается явное несоответствие по значениям второстепенных факторов. Обычно это ка​сается крайних (2 и 5) зон. Их всегда надо выбирать с осторожностью, проверяя, исходя из выраженности «второстепенных» свойств, действительно ли имеет место «крайнее» поведение. Зона патологии ни по одной из характеристик не выделяется.
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Исполнительность (фактор G)
Зона 2. Ребенок фактически недисциплинирован и неисполнителен, и неосознанно считает это вполне приемлемой формой поведения. Может никак не реагировать, когда его просят что-то сделать. Он не испытывает дискомфорта, когда ему делают замечания по поводу непослушания или плохого поведения. В этом случае необходимо спокойно, методично и последовательно добиваться от ребенка того, что он обязан делать. Следует избегать выговоров и нотаций, лучше ежедневно (в течение нескольких недель или месяцев) проделывать вместе с ребенком то, что должно быть им сделано. Не надо требовать от него того, что он еще самостоятельно делать не может, в этих случаях нужно помогать и проделывать все необходимое вместе с ним. Таким образом, ребенок постепенно привыкнет к другому образу жизни, начнет прислушиваться к советам и замечаниям старших и выполнять то, о чем его просят или что он обязан делать.

Зона 3. Ребенок еще нуждается во внешнем контроле, так как не всегда бывает исполнительным. Он в целом настроен делать все, что надо, но не всегда об этом помнит. Если спокойно, последовательно помогать ему выполнять все школьные дела и домашние обязанности, то полноценное ответственное поведение постепенно сформируется.

Зона 4. Ребенок исполнителен и ответственен. Обычно аккуратен. Адекватно реагирует на просьбы и замечания старших, старается выполнять все, что от него требуется.

Зона 5. Ребенок нерационален, в высшей степени исполнителен, у него отсутствуют критические, рациональные оценки того, что от него требуют старшие. Выполняет все буквально (как сказал учитель, так и надо делать), расстраивается, если почему-либо точное выполнение невозможно, тяжело реагирует на замечания. Необходимо учить рациональному подходу к любой работе.

Волевой самоконтроль (фактор Q3)

Зона 2. Самоконтроль фактически отсутствует, поведение ситуативно. Ребенок не может направлять свои действия к определенной цели, заранее продумать и подготовить все необходимое, организовать свою деятельность, довести работу до конца. Нуждается в том, чтобы взрослые организовывали его жизнь, но одновременно учили его методам самоорганизации и самоконтроля, рационального планирования. Ребенок должен как можно более точно представлять, сколько времени у него занимает любой вид его деятельности (умывание, завтрак, разговор по телефону, дорога до школы, подготовка уроков по конкретным предметам и пр.), только тогда он сможет научиться распределять работу во времени и рационально планировать свой день. Также надо учить его периодическому (например, почасовому) контролю, самопроверкам, чтобы он умел оперативно оценивать, успевает ли он выполнять намеченное.

Зона 3. Ребенок может иногда заблаговременно подготовиться к какой-то работе, что-то без напоминаний доделать до конца, но это еще не стало образом его жизни. Если родители будут помогать ему придерживаться определенного распорядка дня, заранее продумывать, планировать все, что ему надо сделать, то у него сформируются необходимые навыки самоконтроля.

Зона 4. Ребенок приучен к размеренному и рационально спланированному образу жизни, распорядку дня. Умеет организовать свою работу в рамках привычного образа жизни, успевает все делать вовремя. Это еще нельзя сравнивать с волевой регуляцией взрослого человека, но определенные навыки самоконтроля и целенаправленной деятельности у ребенка уже сложились.

Зона 5. Спонтанность поведения, свойственная детям этого возраста, фактически отсутствует, ребенок «заорганизован», слишком озабочен, чтобы у него все было в порядке, свою «правильность» выставляет напоказ и стремится, чтобы взрослые его хвалили за это. Такое поведение поощрять не следует. Необходимо отделять рациональную организованность от показной и нарочитой. (Высокий уровень волевого самоконтроля никогда не ставится при наличии у ребенка ММД, так как он фактически не способен всегда себя контролировать, хотя может стремиться к этому.)
Активность (факторы D, H, Q4)
Зона 2. Ребенок фактически пассивен, внутренние побудительные мотивы не выражены, может долгое время проводить в бездействии, если ему не предложат чем-то заняться или не требуется делать уроки. Бывает, что ни к чему не проявляет самостоятельного интереса. Не экспериментирует и поэтому не дос​тавляет взрослым неприятностей.

Зона 3. Ребенок с нормальным уровнем активности, умеренно подвижный.

Зона 4. Активный, деятельный ребенок. Экспериментирующий, не любит сидеть без дела, всегда чем-то занят, что-то пробует. Не следует пытаться ограничивать его активность, надо найти для нее «безопасное» направление. Лучше поощрять расширение сферы его интересов, параллельные занятия в несколь​ких кружках или секциях, разрешать менять кружки, если ему что-то не понравилось и у него появились другие интересы. Такие дети доставляют немало хлопот, но если они находят свое призвание, то благодаря своей энергии многого достигают в жизни.

Зона 5. Непоседливый ребенок, моментально откликается на все, что происходит вокруг, все время экспериментирует. Такого ребенка не следует оставлять без присмотра, потому что он может заинтересоваться чем-нибудь не совсем безопасным (например, электроприборами, химическими препаратами и пр.). Его невозможно успокоить и заставить сидеть тихо, ничего не делая. Попытки ввести его в какие-то рамки встречают сопротивление, ребенок может реагировать по принципу отпущенной пружины. Лучше находить для него «безопасные» формы проявления активности.
Самокритичность (фактор Q5)

Зона 2. Самокритичность отсутствует. Ребенок имеет о себе «улучшенное» представление, не видит своих недостатков, не в состоянии адекватно оценивать свои поступки. Такое самоотношение часто складывается и долго сохраняется у захваленных отличников, которые искренне считают себя идеальными детьми. Поскольку при этом они хорошо видят недостатки других детей и делают им замечания, у них могут не складываться отношения с одноклассниками.

Зона 3. Начальная стадия формирования самокритичности. Ребенок уже иногда задумывается о себе и может адекватно оценивать свои действия. Однако отношение к себе пока сохраняется целостное и несколько «улучшенное».

Зона 4. Ребенок уже может независимо от того, как его оценивают другие, анализировать собственные поступки и формировать собственное мнение о себе. Оно в основном соответствует тому, что ребенок собой представляет. Он видит свои недостатки, может критически к ним относиться.

Зона 5. Ребенок самокритичен, иногда склонен видеть у себя больше недостатков, чем есть на самом деле. Часто так бывает, когда ребенка больше ругают, чем хвалят, и в итоге он привыкает и принимает такую заниженную оценку, при этом она может его и не травмировать.

Независимость (фактор Е)
Зона 2. Ребенок зависим, уступчив, несамостоятелен в действиях и принятии решений, часто оказывается ведомым. Проявляет инфантилизм и беспомощность в ситуациях выбора, требует, чтобы ему сказали, как надо действовать. Им легко управлять, что родители и делают. Возможно закрепление воспи​танной беспомощности, если постепенно не обучать ребенка самостоятельному принятию решений.

Зона 3. Ребенок может сам принимать решения и действовать в игровых и бытовых ситуациях. Обычно на лидерство не претендует, но свое мнение имеет и может его высказывать. С ним можно сотрудничать, договариваться, долго его убеждать не надо.

Зона 4. Самостоятельный и независимый ребенок. Готов сам принимать решения не только в обыденных, но и в серь​езных жизненных ситуациях. На все имеет свое мнение, претендует на лидерство. Если пытаться управлять и помыкать им, то он может начать агрессивно защищаться. С ним можно догова​риваться, хотя это и не просто. Он готов к равноправной дискуссии, поддается убеждению.

Зона 5. Независимость проявляется в упрямстве и самоутверждении во что бы то ни стало. Стремится к доминированию над детьми. С ним трудно договориться, могут возникать проблемы в общении с одноклассниками. Может остаться в одиночестве, если не сможет подчинить себе других ребят. На любые со​веты взрослых сразу, не задумываясь, реагирует отвержением и отрицанием, даже когда эти советы могут идти ему на пользу. Такая позиция может формироваться у ребенка в начальный период подросткового кризиса, если окружающие его взрослые усиливают авторитарные методы воспитания, чтобы сохранить над ним власть.
Тревожность (факторы О, Н, F)
Зона 2. Слабый уровень тревожности. Отсутствует необходимая реакция на изменение ситуации, адаптационные изменения поведения обычно запаздывают. Излишняя расслабленность не позволяет вовремя корректировать поведение. Он может долго не замечать осложнений в учебе, быть уверенным, что у него все в порядке.

Зона 3. Оптимальный уровень тревожности. Имеется адекватная реакция мобилизационной готовности в неопределенных и меняющихся ситуациях, хорошая адаптивность и гибкость поведения.

Зона 4. Несколько повышенный уровень тревожности. Свидетельствует о наличии в жизни ребенка каких-то ситуаций, которые выводят его из эмоционального равновесия и требуют повышенной мобилизационной готовности, чтобы справляться с ними. Возможно, какие-то предметы ему даются не так легко, как другим детям, и он проявляет большую озабоченность по этому поводу. Иногда неумение рационально организовать свою деятельность приходится компенсировать дополнительными проверками, которые сопровождаются страхами, не забыто ли что-нибудь. Эти ситуации нужно выяснить и помочь ребенку либо в учебе, либо в самоорганизации.

Зона 5. Высокий уровень тревожности. Свидетельствует о дезадаптации ребенка. Ребенок не верит в свои силы, настроен на неудачи. Жизнь представляется в виде сплошных неприятностей, которые он предотвратить не может и ожидает их со страхом. Обычно страхи его преувеличены, но уже устойчивы. Попытки успокоить успеха не имеют. Необходимо выяснить причины, которые привели к дезадаптации ребенка, и «устранить» их. Чаще всего до такого состояния доходят дети, от которых требуют отличной успеваемости, а они обладает только средними (иногда хорошими) интеллектуальными способностями. В этом случае надо, чтобы родители помогли ребенку с учебой, а не требовали. Попытки психолога преодолеть тревожность детей через постепенное приучение их к различ​ным пугающим ситуациям (методики последовательной десенсибилизации, «отыгрывания» напряжения и пр.) направлены на «лечение» симптомов и оставляют без внимания причины. Тренинги, направленные на повышение уверенности в себе, тоже не приносят пользы, если ситуация в школе и дома не меняется.
Повышенный уровень тревожности (зоны 4-5) может компенсировать недостаточную исполнительность ребенка (зоны 2-3). Неисполнительный ребенок будет стараться делать все вовремя и так, как от него требуют, опасаясь наказаний и неприятностей. Но если он будет уверен, что его не будут проверять или не смогут проконтролировать, то работа окажется несделанной.

Эмоциональность (фактор С)
Зона 2. Слабый уровень развития эмоциональной сферы. Встречается очень редко. У ребенка отсутствует душевный отклик на события окружающей жизни, чувства и проблемы других людей. Ребенок выглядит спокойным, черствым, равнодушно рационалистичным. Он может эмоционально реагировать толь​ко на то, что касается непосредственно его самого.

Зона 3. Средний («нормальный») уровень эмоциональной реактивности.
Зона 4. Несколько повышенный уровень эмоционального реагирования. Проявляется во всех видах деятельности и ситуациях общения, но часто больше внутри, чем вовне. Ребенок может глубоко переживать неприятности, критику, несчастья близких ему людей.

Зона 5. Высокая эмоциональная реактивность. Ребенок не может сдерживать своих реакций, характерны яркие внешние проявления: крики, слезы, истерики. Он может наговорить грубостей, а потом жалеть об этом. Эмоциональная реактивность может усиливаться при вступлении ребенка в подростковый возраст.

Активность в общении (факторы Н, F)
Зона 2. Ребенок робкий, застенчивый, может теряться в новой обстановке, не умеет сам знакомиться с новыми детьми; Может испытывать затруднения, когда приходится отвечать на уроках без подготовки.

Зона 3. Средние способности к адаптации. Может не проявлять особой инициативы в установлении контактов, но и не испытывать трудностей, когда это приходится делать.

Зона 4. Легко адаптируется в новых условиях, знакомится с новыми детьми. Может общаться и со взрослыми, не испытывая перед ними робости. Естественен, непринужден в общении. Контактирует с различными микрогруппами в классе.

Зона 5. Повышенная активность в общении. Ребенок стремится к новым знакомствам, легко меняет компании, обзаводится новыми «друзьями». Общение чаще поверхностное, отношения неглубокие. Проявляет инициативу при знакомстве и со взрослыми, легко разговаривает с ними на любые темы.

Потребность в общении (фактор А)
Зона 2. Потребность в общении выражена слабо. Ребенок хорошо чувствует себя в одиночестве, обществу одноклассников предпочитает свои любимые занятия. Может иметь одного друга, с которым тоже встречается не часто.

Зона 3. Потребность в общении выражена средне.
Зона 4. Ребенок нуждается в общении. Плохо переносит одиночество. Глубоко переживает ссоры с друзьями.

Зона 5. Общение для ребенка выступает одной из главных жизненных потребностей. В школу он в основном ходит общаться. Ему не важно, о чем говорить, лишь бы разговаривать. Его телефонные разговоры могут длиться часами.

В процессе интерпретации потребность и активность в общении следует рассматривать совместно. Наиболее комфортно ребенок чувствует себя в том случае, когда обе эти характеристики находятся в одной зоне, то есть ребенок проявляет активность в соответствии с потребностью в общении. Когда активность в общении превосходит его потребности, ребенок тоже не испытывает проблем, но его взаимоотношения с детьми бывают неустойчивыми и скорее приятельскими, чем дружескими. Ребенок может чувствовать себя плохо, когда активность в общении ниже, чем потребность, и последняя не находит удовлетворения – ребенок не может познакомиться с детьми, поддерживать отношения.

Психическое напряжение (фактор Q4)
Зона 2. Слабый уровень психического напряжения. Свидетельствует об отсутствии заинтересованности, эмоционального включения в работу, учебу. Ребенок обычно все выполняет формально, по минимуму. Причиной этого зачастую является лень. Иногда слабый уровень психического напряжения может быть следствием общей астенизации ребенка, крайней соматической ослабленности. Слабое психическое напряжение может быть также характерно для детей с высокими способностями, которым все очень легко дается.

Зона 3. Средний уровень психического напряжения. Нормальная работоспособность.

Зона 4. Ребенок эмоционально включается в любую деятельность, проявляет заинтересованность. Имеет место мотивация достижений. Отличается хорошей работоспособностью.

Зона 5. Высокий уровень психического напряжения. Из-за высокой мотивации ребенок работает на пределе своих возможностей. Могут быть нервные и поведенческие срывы.

Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения
Диагностика нравственной самооценки 
Цель: выявление уровня нравственной самооценки учащихся.

Инструкция: 

4 балла – если вы полностью согласны с высказыванием,

3 балла – если, вы больше согласны, чем не согласны

2 балла – если вы немножко согласны

1 балла – если вы совсем не согласны

Запишите в бланк против цифры с  номером вопроса   тот балл, на который вы оценили прочитанное высказывание.

Текст вопросов:

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми.

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду.

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми.

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку.

5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей.

6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес.

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню.

8. Мне приятно делать людям радость.

9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки.

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы.

Обработка результатов: Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, в 3 балла – 2 единицы, в 2 балла – 3 единицы, в 1 балл – 4 единицы.

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с балом. Например, 4 бала – это 4 единицы, 3 бала – 3 единицы и т.д.

Интерпретация результатов: От 34 до 40 единиц – высокий уровень нравственной самооценки.

От 24 до 33 единиц – средний уровень нравственной самооценки.

От 16 до 23 единиц – нравственная самооценка находится на уровне ниже среднего.

От 10 до 15 единиц – низкий уровень нравственной самооценки.

Для диагностики толерантного поведения учащихся применяется методика «Незаконченные предложения»

  Диагностика отношения к жизненным ценностям

Инструкция: "Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список десяти желаний, выбрать из которых можно только пять".  

Список желаний:

1. Быть человеком, которого любят.

2. Иметь много денег.

3. Иметь самый современный компьютер.

4. Иметь верного друга.

5. Мне важно здоровье родителей.

6. Иметь возможность многими командовать.

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.

8. Иметь доброе сердце.

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.

10. Иметь то, чего у других никогда не будет.

Интерпретация:

Номера отрицательных ответов: №№2, 3, 6, 7, 10.

Пять положительных ответов – высокий уровень.

4-е, 3-и – средний уровень.

2-а – ниже среднего уровня.

0-1 – низкий уровень.

 Диагностика нравственной мотивации.

Инструкция: "Я прочитаю вам четыре вопроса. Вам нужно выбрать из   данных ответов  -  один"

Вопросы:

1. Если кто-то плачет, то я.

    А) Пытаюсь ему помочь. Б) Думаю о том, что могло произойти.

                  В) Не обращаю внимания. Г) 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, что у него нет такой игры.

    А) Я скажу ему, чтобы он не приставал. Б)Отвечу, что не могу ему помочь.

В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру.

Г) Пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть.

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру.

А) Я не обращу внимания. Б) Скажу, что он размазня.

В) Объясню, что нет ничего страшного. Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре.

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы:

А) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации.

Б) Обижусь в ответ. В) Докажу ему, что он не прав.

Обработка результатов:

Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.

Далее подсчитать сумму положительных ответов, данных учеником.

4 бала – высокий уровень 2, 3 бала – средний уровень 0, 1 бал – низкий уровень

Диагностическая карта формирования УУД обучающихся     класса  
	
	УУД
	Критерии
	баллы
	 

	
	
	Регулятивные УУД                     


	
	

	1
	Определять и формулировать цель деятельности (понять свои интересы, увидеть проблему, задачу, выразить словесно) на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях
	Умеет самостоятельно поставить и сформулировать задание, определять его цель
	2
	

	
	
	Умеет при помощи учителя поставить и сформулировать задание, определять его цель. Иногда выполняет эти действия самостоятельно, но неуверенно
	1
	

	
	
	Не способен сформулировать словесно задание, определить цель своей деятельности. Попытки являются единичными и неуверенными
	0
	

	2
	Составлять план действий по решению проблемы (задачи) на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях
	Умеет самостоятельно прогнозировать результат, составлять алгоритм деятельности при решении проблем учебного, творческого и поискового характера
	2
	

	
	
	Умеет самостоятельно прогнозировать результат в основном учебных (по образцу) заданий, планировать алгоритм его выполнения
	1
	

	
	
	Не умеет самостоятельно прогнозировать результат даже учебных (по образцу)       заданий, планировать алгоритм его выполнения
	0
	

	3
	Соотносить результат своей деятельности с целью или с образцом, предложенным учителем
	В процессе выполнения задания постоянно соотносит промежуточные и конечные результаты своей деятельности с целью или с образцом, предложенным учителем
	2
	

	
	
	В процессе выполнения задания соотносит конечные результаты своей деятельности с целью или с образцом, предложенным учителем - из-за этого теряет много времени
	1
	

	
	
	Выполняет задания, не соотнося с целью или с образцом, предложенным учителем. Самостоятельно не может найти ошибку в своей деятельности
	0
	

	4
	Самостоятельно осуществлять действия по реализации плана достижения цели, сверяясь с результатом
	Умеет самостоятельно корректировать работу по ходу выполнения задания
	2
	

	
	
	Умеет корректировать работу по ходу выполнения задания при указании ему на ошибки извне (учителем или одноклассниками)
	1
	

	
	
	Не умеет корректировать работу по ходу выполнения задания при указании ему на ошибки извне (учителем или одноклассниками)
	0
	

	5
	Оценка результатов своей работы.
	Умеет самостоятельно оценивать результат своей работы. Умеет оценить действия других учеников, выделяет критерии оценки.
	2
	

	
	
	Умеет самостоятельно оценивать результат своей работы по предложенным учителем критериям оценки. Не умеет оценить действия других учеников.
	1
	

	
	
	Может с помощью учителя соотнести свою работу с готовым результатом, оценка необъективна.
	0
	


	
	
	Познавательные УУД
	баллы
	 

	1
	Самостоятельно предпола гать информацию, которая нужна для обучения, отби рать источники информации среди предложенных

	Самостоятельно осуществляет поиск и выделяет необходимую информацию. Применя ет методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств.
	2
	

	
	
	Самостоятельно осуществляет поиск и выделяет необходимую информацию при помощи учителя или одноклассников.
	1
	

	
	
	Затрудняется в поиске и выделении необходимой информации даже при оказании ему помощи.
	0
	

	2
	Добывать новые знания из различных источников различными способами
	Систематически самостоятельно применяет методы информационного поиска, добывает новые знания, в том числе с помощью компьютерных средств
	2
	

	
	
	Эпизодично и, в основном, по заданию учителя применяет методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств.
	1
	

	
	
	Не умеет применять методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств.
	0
	

	3
	Перерабатывать информацию из одной формы в другую, выбирать наиболее удобную форму. Представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ
	Выбирает наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий. Умеет представить результаты работы (исследования) в заданном формате, составить текст отчёта и презентацию с использованием ИКТ.
	2
	

	
	
	Выбирает наиболее простые способы решения задач (действует по образцу). Не всегда умеет представить результаты работы (исследования) в заданном формате, составить презентацию с использованием ИКТ.
	1
	

	
	
	Затрудняется перерабатывать информацию из одной формы в другую. Не может представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ
	0
	

	4
	Перерабатывать информацию для получения нового результата. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты
	Умеет выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения общих закономерностей, анализа, синтеза; выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы. Способен переработать информацию для получения результата
	2
	

	
	
	Частично владеет навыками исследовательской деятельности; самостоятельно план проверки предложенной учителем гипотезы; осуществляет наблюдения и эксперименты; умеет классифицировать и обобщать.
	1
	

	
	
	Не владеет навыками исследовательской деятельности. Не способен переработать информацию для получения результата
	0
	

	5
	Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развернутом виде, планировать свою работу по изучению незнакомого материала
	Определяет основную и второстепенную информацию. Умеет передавать содержание в сжатом, выборочном или развернутом виде. Умеет хранить, защищать, передавать и обрабатывать информацию
	2
	

	
	
	Не всегда  определяет основную и второстепенную информацию. Периодически может передавать содержание в сжатом, выборочном или развернутом виде.  
	1
	

	
	
	Неправильно определяет основную и второстепенную информацию. Не умеет передавать содержание в сжатом, выборочном или развернутом виде
	0
	


	
	
	Коммуникативные УУД
	                         
	 

	1

	Доносить свою по зицию до других с помощью монологи ческой и диалогичес кой речи с учетом своих учебных и жизненных ситуаций
	Умеет оформлять свои мысли в устной или письменной форме с учетом своих учебных и жизненных  речевых ситуаций. Критично относится к своему мнению. Осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной и письменной форме.
	2
	

	
	
	Умеет использовать речь для регуляции своего действия. Не всегда может донести свою позицию до других.
	1
	

	
	
	Не умеет оформлять свои мысли в устной или письменной форме с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.
	0
	

	2.

	Читать различную литературу, понимать прочитанное, владеть навыками смыслового чтения.

	Структурирует знания. Понимает цель чтения и осмысливает прочитанное. Умеет задавать вопросы; строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет.
	2
	

	
	
	Умеет читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популя рных книг, извлекать из текста информацию в соответствии с коммуникативной задачей.
	1
	

	
	
	Умеет читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг. Не умеет извлекать из текста информацию в соответствии с коммуникативной задачей.
	0
	

	3

	Понимать возможность различных точек зрения на вопрос. Учитывать разные мнения и уметь обосновывать собственное
	Умеет учитывать разные мнения и стремится к координации различных позиций в сотрудничестве. Умеет договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Умеет контролировать действия партнера.
	2
	

	
	
	Умеет участвовать диалоге; слушать и понимать других, высказывать и аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений. Умеет отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета;
	1
	

	
	
	Не умеет участвовать диалоге. Отстаивая свою точку зрения, не соблюдает правила речевого этикета. Не считается с другой точкой зрения на проблему.
	0
	

	4

	Договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща

	Умеет адекватно использовать все коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологические высказывания. Владеет диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного взаимодействия.
	2
	

	
	
	Умеет адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить сложные монологические высказывания, владеет диалогической речью, выпо лняя различные роли в группе, умеет сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).
	1
	

	
	
	Не умеет договариваться с людьми, работать в группе, не владеет диалогической речью, не может выполнять различные роли в группе, не умеет сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).
	0
	


	
	
	Личностные УУД
	баллы
	 

	1

	Самооценка. Оценивать ситуации и поступки (ценностные установки)

	Формирует самоуважение и эмоционально-положительное отношение к себе, видны готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичностью своим поступкам и умение адекватно их оценивать.
	2
	

	
	
	Проявляет интересы, инициативы и любознательность, учится с четкой организацией своей деятельности. Не всегда открыто выражает и отстаивает свою позицию. Не всегда адекватно себя оценивает.
	1
	

	
	
	В учении не проявляет интересы, инициативы и любознательность. Отмалчивается, не выражает и не отстаивает свою позицию. Не адекватно себя оценивает.
	0
	

	2


	Объяснять смысл своих оценок, мотивов, целей (личностная саморефлексия, способность к саморазвитию, мотивация к познанию, учёбе)
	Выполняет самостоятельные поступки и действия (в том числе руководящего плана), принимает ответственность за их результаты. Целеустремленно и настойчиво идет к достижению целей, готов к преодолению трудностей.
	2
	

	
	
	Проявляет самостоятельность, инициативу и ответственность как 'личность. Иногда не доходит до цели, боится преодоления трудностей.
	1
	

	
	
	Не проявляет или проявляет крайне редко самостоятельность, инициативу и ответственность как личность. Выполняет только самые простые задания, нацелен на не успешность
	0
	

	3

	Самоопределяться в жизненных ценностях (на словах) и поступать в соответствии с ними, отвечая за свои поступки (личностная позиция, российская и гражданская идентичность)
	Проявляет толерантность и противодействует действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества в пределах своих возможностей. Осознает себя гражданином, имеет активную сформированную гражданскую позицию. Участвует в социальном проектировании.
	2
	

	
	
	Проявляет уважение к другим людям, самодостоинство. Понимает и принимает возможность человека быть самим собой и принимать самостоятельные решения в самых разных социальных, профессиональных и личностных ситуациях. Осознает себя гражданином, имеет активную, но не до конца сформированную гражданскую позицию.
	1
	

	
	
	Не проявляет уважение к другим людям. Не принимает возможность человека быть самим собой. Осознает себя гражданином, имеет пассивную, не сформированную гражданскую позицию.
	0
	


Высокий уровень – 44-50 баллов

Уровень выше среднего – 36-43 балла

Средний уровень – 26-35 баллов

Уровень ниже среднего – 21-25 баллов

Низкий уровень – менее 20 баллов

Аналитический отчет
по результатам социально-психологической адаптации учащихся при переходе в среднее звено и уровня сформированности УУД
(заполняется на основе данных, полученных при диагностике по методике Александровской Э.М. в модификации Еськиной Е.С. и Больбот Т.Л.) 

	УУД
	Показатель
	Высокий 
уровень 
кол-во и % от числа прошедших обследование
	Средний 
уровень 
кол-во и % от числа 

прошедших обследование
	Низкий 
уровень 
кол-во и % от числа прошедших обследование

	Личностные
	Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения (критерий 2)
	
	
	

	
	Эмоциональное благополучие (критерий 4)
	
	
	

	Регулятивные
	Целеполагание (критерий 1, шкала 2)
	
	
	

	
	Самоконтроль (критерий 1, шкала 3)
	
	
	

	Познавательные
	Учебная активность (критерий 1, шкала 1)
	
	
	

	
	Усвоение знаний, успеваемость (критерий 1, шкала 4)
	
	
	

	Коммуникативные
	Взаимоотношения с одноклассниками (критерий 3, шкала 1)
	
	
	

	
	Взаимоотношения с учителями (критерий 3, шкала 2)
	
	
	

	
	
	
	
	


Общий показатель адаптации к школьному обучению
	УУД
	Высокий 
уровень (%) 
	Средний 
уровень (%) 
	Низкий 
уровень (%) 

	Личностные
	
	
	

	Регулятивные
	
	
	

	Познавательные
	
	
	

	Коммуникативные
	
	
	

	
	
	
	

	Обобщенные показатели
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