СОГЛАСОВАНО                                                              УТВЕРЖДАЮ

Начальник Управления образованием                           Директор МБУ НГО «Центра развития                                     

Новолялинского городского округа                               физической культуры и спорта»

_________________________ Л.П.Морозова                 _____________________ А.Г.Репина

«______» ____________________2018 г.                        «______» ____________________2018 г. 

​​​​​​​​​​​​​ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди I - II ступени общеобразовательных организаций Новолялинского городского округа
1.Общие положения

Положение определяет основания для организации и проведение зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
2. Цели и задачи

Фестиваль  проводится с целью:

- пропаганды и популяризации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

- пропаганды здорового образа жизни;

- мотивации к ведению здорового, спортивного образа жизни;
Задачи:
- увеличение числа учащихся, систематически  занимающихся физической культурой и спортом;

- повышение уровня физической подготовленности;

- формирование осознанных потребностей  в систематических занятиях физической культурой и спортом.

3. Время и место проведения
13 февраля 2018 г. в 16.00 ч.,  место проведения – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта».
  4.Участники соревнований

4.1 К участию в фестивале допускаются участники, не имеющие медицинских противопоказаний. 
4.2 Состав команды: 4 человека в каждой возрастной группе (2девочки, 2мальчика).               
I ступень - 6-8 лет.

II ступень - 9-10 лет.

4.3 Участники должны зарегистрироваться в автоматизированной информационной системе «Готов к труду и обороне» на сайте www.gto.ru. 

Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в личном кабинете, должны соответствовать данным в документах, удостоверяющих личность. Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоение УИНа (номер). Участники без УИНа к участию в фестивале  не допускаются.
4.4. Предварительные заявки на участие (приложение 1) подаются до 8 февраля 2018 года по телефону  по тел.8-9089150267 или по электронной почте  mbucrfkis@mail.ru
Заявка, заверенная врачом (приложение 1), и согласие законного представителя (приложение 2) на обработку персональных данных подается в день проведения фестиваля.  Команды, без письменной заявки, заверенной врачом  к участию не допускаются. 

4.5. Разрешается участвовать двум и более командам от одной общеобразовательной организации. 
5. Программа фестиваля
1. Визитная карточка: «Сдал ГТО – успех обеспечен!»
Тематика – продвижение ВФСК «ГТО», пропаганда здорового образа жизни и спорта.
Длительность выступления - не более 3 мин.

Критерии оценки:

- соответствие тематике;

- творческий подход к выступлению;

-наличие единого атрибута во внешнем виде участников и использование музыкального сопровождения .

2. Соревнования лично – командные. 
	№ п/п
	Норматив
	Техника выполнения
	Возрастная группа

	Практическая часть

	1
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.
	По команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 с.
	Мальчики, девочки

6-8 лет 
9-10 лет



	2
	Прыжок в длину с места
	Участник принимает исходное положение (ИП) – ноги на ширине плеч, ступни – параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешён. Измерение производится по перпендикулярной прямой, от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.
Участнику предоставляются три попытки. В зачёт идет лучший результат.
Ошибки:

1) Заступ за линию отталкивания или касание её.

2) Выполнение отталкивания с предварительного подскока.

3) Отталкивание ногами разновременно.


	Мальчики, девочки

6-8 лет

9-10 лет



	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине


	Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. 

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин.(9-10 лет), 30 сек. (6-8 лет), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Ошибки: 

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты "из замка"; 

4) смещение таза
	Мальчики, девочки

6-8 лет 

9-10 лет



	6
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку
	Дистанция 10 метров. 

Выстрелов — 3 пробных, 5 зачетных.
	Мальчики, девочки

9-10 лет



	7
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа
(1 минута)
	Подтягивание на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лёжа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см.

Высота грифа перекладины– 90 см.

Для того чтобы занять ИП, участница подходит к перекладине, берётся за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участницы. После этого участница выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участница подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. ИП, продолжает выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счётом судьи.

Ошибки:

1)      Подтягивания с рывками или с прогибанием туловища.

2)      Подбородок не поднялся выше грифа перекладины.

3)      Отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП.

4)      Разновременное сгибание рук.


	Девочки

9-10 лет

Мальчики, девочки

6-8 лет 

	8
	Подтягивание на высокой перекладине из положения виса
	Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. ИП, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1)
Подтягивания рывками или с махами ног (туловища).

2)
Подбородок не поднялся выше грифа перекладины.

3)
Отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП.

4)
Разновременное сгибание рук.


	Мальчики

9-10 лет

 

	9
	Челночный бег 

(3х10)
	Челночный бег проводится на любой ровной площадке, на расстояние 10 метров, прочерчиваются 2 параллельные линии – «Старт» и «Финиш». 
Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. 

По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) тестируемый бежит до финишной линии, касается линии рукой, возвращается к линии старта, осуществляет ее касание и преодолевает последний отрезок без касания линии финиша рукой. 
Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». Тестируемые стартуют по два человека. Результат фиксируется до 0,1с. 
	Мальчики,

девочки 
6-8 лет 


6. Подведение итогов и награждение
6.1 Подсчет результатов производится в соответствии со 100-очковой таблицей.

6.2 Результаты будут подведены не позднее 20 февраля 2018 года и сообщены по электронной почте.

6.3 Команды, у которых результаты, являются самыми высокими, объявляются победителями (1,2,3 место) и награждаются ценными подарками и грамотой.
6.4 В личном зачете участники, показавшие лучший результат в своей возрастной группе награждаются ценными подарками и грамотой в день проведения фестиваля. 
6-8 лет: мальчик, девочка – прыжок в длину с места; 
9-10 лет: мальчик, девочка – прыжок в длину с места;
9-10 лет: мальчики – стрельба, подтягивание на высокой перекладине из положения виса. 
В случае равенства выполнения норматива вручается два призовых места. 

Приложение 1

ЗАЯВКА 
на участие  в  зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди I - II ступени общеобразовательных организаций Новолялинского городского округа (наименование  организации)

	№
	ФИО
	ID-номер
	Дата  рождения/ полных лет
	Допуск врача

	
	
	
	
	

	1


	Иванов Иван Иванович
	16-66-0019171
	19.03.2008/ 9 лет

	

	2
	
	
	
	


Допущено _______________________ человек.

                   (прописью)

Врач ______________________________ / _________________ ______________________________



(ФИО)                                  (подпись)                       (М.П. медицинского учреждения)

Представитель команды____________________________________________________

Ф.И.О. исполнителя (полностью) ______________________________________________________________
Контактный телефон., е-mail: _________________________________________________________________
Приложение 2
СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 

Я,_______________________________________________________________(ФИО),проживающий по адресу _________________________________________________________________________________, Паспорт Серия______№______________выдан (кем и когда)_______________________ _____________________________________________________________________________ являюсь законным представителем субъекта персональных данных: __________________________________________________ (ФИО), проживающего по адресу _______________________________________________________ _____________________________________________________________________________, Свидетельство о рождении серия ____________№___________________выдано (кем и когда):_____________________ _____________________________________________________________________________ на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ
 . 

Настоящим даю свое согласие на обработку АНО «Дирекция спортивных и социальных проектов», расположенной по адресу: 420010, Россия, г. Казань, Деревня Универсиады, д.35, Международный информационный центр (УЛК Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма) (далее – Дирекция) моих персональных данных, включенных в настоящее согласие (исключительно в целях получения согласия) и персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка, а именно: фамилия, имя, отчество (при наличии); пол; дата рождения; адрес места жительства (адрес регистрации и проживания); контактный телефон, адрес электронной почты; основное место учебы, работы (при наличии); спортивный разряд (при наличии); спортивные предпочтения (при наличии); фотография; результаты испытаний, сведения о полученных знаках отличия, пароль учетной записи на Интернет-портале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; информация, включенная в настоящее согласие 

с целью предоставления доступа к мероприятиям Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – «Комплекс ГТО») в соответствии с Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 августа 2014 г. N 739 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Обработка персональных данных включает сбор, систематизацию, накопление, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, хранение, уничтожение и передачу Министерству образования и науки России, Центрам тестирования, созданным в соответствии с Приказом Минспорта России от 01.12.2014 N 954/1 «Об утверждении Порядка создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний (текстов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта и Положения о них», а также федеральному и региональным органам исполнительной власти в области физической культуры и спорта и уполномоченным ими организациям в электронном виде и/или на бумажных носителях.

Согласие действует до достижения целей обработки, однако, я (или мой ребенок, по достижению совершеннолетия) также вправе в любой момент отозвать данное согласие*, путём направления письменного уведомления на адрес: 420010, Россия, г. Казань, Деревня Универсиады, д.35, Международный информационный центр (УЛК Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма). В случае отзыва согласия на обработку персональных данных Дирекция обеспечивает прекращение такой обработки и обеспечивает их уничтожение в срок, не превышающий тридцати дней с даты поступления указанного отзыва, за исключением случаев, когда дальнейшая обработка персональных данных необходима для исполнения полномочий федеральных органов исполнительной власти, органов государственных внебюджетных фондов, исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и функций организаций, участвующих в предоставлении соответственно государственных и муниципальных услуг, предусмотренных Федеральным законом от 27 июля 2010 года N 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг». 

Обработку персональных данных ребенка для любых иных целей я запрещаю. Она может быть возможна только с согласия на такую обработку в каждом отдельном случае.

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребенка, законным представителем которого являюсь. 

Дата: ___________.____ г. 

Подпись: ________________________ (______________________). 

*Обращаем внимание, что отзыв согласия на обработку персональных данных влечёт за собой удаление записей, содержащих персональные данные, в информационных системах персональных данных Дирекции, что может повлечь невозможность использования сервисов Интернет-портала Дирекции, а также участия в мероприятиях Комплекса ГТО.
�  Для родителей. Для усыновителей «ст. ст. 64 п. 1, 137 п. 1 Семейного Кодекса РФ», опекуны – «ст 15 п. 2 Федерального закона «Об опеке и попечительстве», попечители – «ст 15 п. 3. Федерального закона «Об опеке и попечительстве»








