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ПОЛОЖЕНИЕ
о  проведении  эстафеты "Марш-бросок"среди обучающихся 5-6 классов общеобразовательных организаций Новолялинского городского округа , посвященной Дню Защитника Отечества.
1.Общие положения

1.1. Организаторами эстафеты являются МБУ НГО « Центр развития физической культуры и спорта» и МКОУ ДО НГО «Детско-юношеский центр патриотического воспитания имени Героя Российской Федерации Туркина А.А.»
1.2. Положение определяет основания для организации и проведения эстафеты.

2. Цели и задачи

Целью проведения эстафеты является - повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства учащихся. Подготовка к городской Военизированной эстафете. 
Задачи:
- проверка уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам военной службы и прикладной физической подготовке.
- формирование приоритета здорового образа жизни.
3. Время и место проведения
Эстафета состоится 18  февраля 2018 года – сбор участников в 14.30 ч.  15.00 ч. – старт,  место проведения - МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта».
4.Участники соревнований
4.1. К участию в эстафете допускаются обучающиеся 5-6 классов, не имеющие медицинских противопоказаний.
4.2. Состав команды 17 человек 
4.3. Все участники команды должны иметь единый отличительный знак (манишки, номера и т.п.)
4.3. Предварительные заявки на участие подаются до 10 февраля 2018 г. по телефону 8-908-915-02-67 или по электронной почте mbucrfkis@mail.ru
4.3. Заявка, заверенная врачом в письменном  виде  предоставляется в день проведения соревнований. (Приложение 1). Команды, не предоставившие письменные заявки заверенные врачом, к участию в соревнованиях не допускаются.
5. Программа эстафеты
5.1. Эстафета проводится в соответствии с планом еѐ проведения (Приложение 2)

5.2. Передача эстафеты 1-3 этапа осуществляется касанием руки, с 3-13 этап  совершается путем передачи сумки с противогазом. Сумка надевается любым способом (на плечо, через плечо, в руках).
5.3. В случае нарушения или неправильного выполнения задания участник не передает эстафету пока полностью и правильно не выполнит задание на своём этапе. 
5.4. В случае если участник эстафеты не выполнил до конца свой этап (упал, ударился, получил травму), то участник следующего этапа должен добежать до участника предыдущего этапа, коснуться его и приступить к выполнению своего этапа. 

6. Определение победителя и награждение
6.1. В  эстафете победитель определяется по наименьшему времени прохождения.
6.2. Команда, занявшая I, II, III место, награждается медалями и грамотой.
Приложение 1

Заявка на участие

в  эстафете "Марш-бросок" среди обучающихся 5-6 классов общеобразовательных организаций Новолялинского городского округа, посвященной Дню Защитника Отечества.
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Допущено к соревнованиям_________________человек.

Врач______________________________   ________________________

                                 (подпись,печать)                                                                 (Ф.И.О)

Руководитель команды________________________________________
Приложение 2
ПРОГРАММА ЭСТАФЕТЫ «МАРШ-БРОСОК»
	№ этапа
	Наименование этапа
	Участник / класс
	Условие

	1
	Бег на лыжах
	Мальчик 6 кл.
	Призовой этап.

Бег на лыжах 1,5 км 

Подъем в 105-ю гору, спуск, передача эстафеты касанием руки 

	2
	Бег
	Мальчик 5 кл.
	Принять эстафету, бег по дороге 

(120 м.), передать эстафету касанием руки 

	3
	Разминирование и работа с рацией
	Мальчик 6 кл.
	Принять эстафету, забежать в лес, в покрышках найти сумку от противогаза, выбежать из леса, найти 3(три) мины с помощью щупа, добежать до рации (100м) передать эстафету « Школа № …. Этап выполнила»

	4
	Работа с рацией, метание гранаты 
(500 грамм)
	Мальчик 6 кл.
	Принял по рации информацию о том, что этап выполнен его ОУ, метает гранату, из 3-х попыток до 1 (одного) попадания, в случае не попадания выполняет упражнение «приседание с выпрыгиванием»-10 раз, бежит (50м), передает эстафету.

	*Далее участник передает эстафету путем передачи сумки с противогазом.

	5
	Тоннель 
	Девочка 5 кл.
	Принимает эстафету, по команде судьи «Газы» надевает противогаз, проходит тоннель, передает эстафету.

	6
	Переправа 
	Мальчик 5 кл.
	Принимает эстафету, проходит по скамье, передает эстафету.

	7
	Бег с препятствием
	Мальчик 5кл.
	Принимает эстафету, бежит (20-30м) преодолевая препятствия, передает эстафету

	8
	Сани
	2 Мальчика- 6 кл.

  Девочка 5 кл.
	Девочка уже сидит в санях, принимает эстафету, бежит (20-30 метров), передает эстафету.

	9
	Переноска пострадавшего 
	 2 Мальчика- 6 кл.

пострадавший 5 кл.
	Пострадавший уже лежит на носилках, принимает эстафету, бегут (20-25м)  метров, передает эстафету.

	10
	Стрельба из пейнтбольной винтовки
	 Мальчик 6 кл.
	Принимает эстафету, бежит, стреляет по фигуре (5 попаданий), забегает в спортивный зал (запасной выход), передает эстафету

	9
	Погоны 
	Мальчик 5 кл.

(можно девочку)
	Принимает эстафету, подбегает к столу, получает карточки, выполняет задание, передает эстафету в спортивном зале 

	10
	Санитары 
	Девочка 5 кл. 
	Принимает эстафету, подбегает к столу, получает карточки, выполняет задание, выбегает из спортивного зала, передает эстафету

	11
	Сетка, препятствие
	Мальчик 5 кл.
	Принимает эстафету, бежит, проползает под сеткой, преодолевает препятствия 

(покрышки) передает эстафету

	12
	Лабиринт
	Мальчик 6 кл

(можно девочку)
	Принимает эстафету, проходит лабиринт, передает эстафету.


* Передача эстафеты осуществляется путем передачи сумки с противогазом (предоставляет организатор). Сумку с противогазом не обязательно одевать через плечо, разрешается нести в руках. Передача сумки осуществляется из рук в руки. 
* Учащихся 6 классов разрешается заменять учащимися 5 классов, мальчиков можно заменять девочками.

* Организаторы вправе дополнять и незначительно изменять этапы эстафеты.
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